
あ
る
こ
と
を
続
け
れ
ば
、
刺
激
で 

脳
の
血
の
巡
り
が
増
え
て
ブ
ド
ウ

糖
が
使
わ
れ
、
神
経
の
細
胞
が
枝

を
出
し
ま
す
。
家
の
中
で
お
じ
い

ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
歌
を

歌
っ
た
り
話
を
し
た
り
す
る
の
は
、

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
で
施
す
ケ
ア
内
容

が
３
つ
も
４
つ
も
含
ま
れ
て
い
ま

す
か
ら
、
家
庭
で
刺
激
を
受
け
る 

 

ス
ギ
薬
局
が
創
業
３
５
年
を
迎

え
ま
し
て
、
少
し
で
も
地
域
医
療

の
お
役
に
立
て
れ
ば
と
い
う
思
い

か
ら
「
杉
浦
地
域
医
療
振
興
財

団
」
を
設
立
い
た
し
ま
し
た
。 

 

高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
、

寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
。
先

の
こ
と
を
考
え
て
運
動
す
る
。
そ

し
て
ア
ミ
ノ
酸
と
か
タ
ン
パ
ク
質

と
か
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
っ

て
い
た
だ
く
。
そ
れ
か
ら
社
会
参

加
。
家
で
引
き
こ
も
っ
て
い
る
と

老
化
が
激
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
高
齢
者
に
は
「
き
ょ
う
よ
う
」

と
「
き
ょ
う
い
く
」
が
重
要
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
今
日
（
き
ょ
う
）
の

用
事
（
よ
う
じ
）
の
略
、
「
き
ょ
う

よ
う
」
、
今
日
（
き
ょ
う
）
行
く
（
い

く
）
と
こ
ろ
の
略
で
す
。
毎
日
、
何 

か
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

最
後
に
、
薬
局
に
は
薬
剤
師
、

登
録
販
売
者
、
管
理
栄
養
士
が

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
小
さ
な
こ
と
で

も
何
で
も
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

紙面採録：健康増進セミナーin京都 

認知症の予防と治療 

一般財団法人 杉浦地域医療振興財団 理事長  杉浦昭子 

 

現
在
、
認
知
症
の
方
は
４
百
62

万
人
、
そ
の
予
備
軍
が
４
百
万
人

で
す
。
つ
ま
り
８
百
万
人
以
上
の

方
が
認
知
症
か
そ
の
予
備
軍
と
い

う
こ
と
。
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
が

８
百
万
人
で
す
か
ら
、
よ
く
あ
る

病

気
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
、
足
腰
が
弱
っ
て
く
る
の
で

す
が
、
「
転
ぶ
」
と
い
う
の
は
物
忘

れ
の
発
見
の
手
が
か
り
に
も
な
り

ま
す
。
よ
く
転
ぶ
方
は
、
軽
い
物

忘
れ
を
し
て
い
る
方
が
み
え
ま
す

の
で
検
査
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

ま
た
、
転
倒
な
ど
大
し
た
こ
と
な

い
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
骨
粗
鬆
症
に
よ
っ
て
骨
折
さ

れ
る
方
は
５
年
間
に
５
万
人
ず
つ

増
え
て
い
て
、
９
割
近
く
が
転
倒

が
原
因
な
ん
で
す
。
特
に
女
性
は

要
注
意
で
す
。
大
腿
骨
骨
折
後

の
生
存
率
は
、
男
性
で
は
５
年
以

下
、
女
性
で
も
６
年
以
下
。
癌
と 

 

同
様
に
予
後
が
悪
い
の
で
す
。
転

倒
予
防
は
癌
の
予
防
と
同
じ
く 

ら
い
重
要
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。

つ
ま
先
が
上
が
っ
た
靴
は
転
倒
予 

2013年7月15日（月・祝）京都テルサ（京都市南区）にて公開講座 健康増進セミナーin京都「認知症の予防と治療」を開催
しました。500名の方々が参加して、認知症に対する正しい知識と京都地域の認知症の取り組みについて学びました。 

開会のご挨拶 

（
荒
井
） 

今
日
は
認
知
症
の
方
に
、

ど
う
接
し
て
い
い
か
、
ま
た
は
ど
の

よ
う
に
接
し
て
は
い
け
な
い
の
か

を
症
例
を
も
と
に
一
緒
に
勉
強

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

現
在
、
認
知
症
を
完
全
に
な
く

す
こ
と
は
不
可
能
で
す
。
で
す
か

ら
認
知
症
に
な
っ
て
も
社
会
で
朗

ら
か
に
暮
ら
せ
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
全
て
を
否
定
的
に
対
応
す
る

の
で
は
な
く
、
で
き
る
能
力
を
伸 

ば
し
、
で
き
な
い
こ
と
は
見
守
る
。 

 

ま
な
職
種
が
認
知
症
介
護
の
大

き
な
力
に
な
っ
た
、
そ
ん
な
事
例 

を
ふ
た
つ
紹
介
し
ま
す
。 

 

（
小
河
） 

在
宅
の
訪
問
看
護
師

と
し
て
、
利
用
者
の
人
権
を
尊
重

し
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
で
、
ご

本
人
や
ご
家
族
の
思
い
を
受
け 

止
め
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

と
い
う
言
葉
が

盛
ん
に
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ

れ
は
関
わ
る
ス

タ
ッ
フ
同
士
で

利
用
者
に
対

す
る
理
解
を

共
通
に
認
識

す
る
、
と
い
う

こ
と
で
す
。
今

回
は
、
さ
ま
ざ 

（with
ag

in
g

）
』
と
い
う
言
葉
で
提

唱
し
て
い
ま
す
。
高
齢
化
社
会
の

中
、
も
ち
ろ
ん
認
知
症
は
嫌
で

し
ょ
う
け
れ
ど
、
そ
う
な
っ
て
も

安
心
で
き
る
社
会
と
い
っ
た
も
の

を
同
時
に
め
ざ
し
て
い
っ
た
方
が

よ
り
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま 

す
。 

<

座
長
か
ら>

 
 

認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す

と
、
寝
た
き
り
に
し
な
い
よ
う
、

手
間
は
か
か
り
ま
す
が
、
で
き
る

こ
と
を
し
て
、
褒
め
て
あ
げ
て
楽

し
く
過
ご
し
て
い
く
と
認
知
症
の

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
認
知
症
の
方
が
一
人
で
も
発

症
さ
れ
な
い
よ
う
心
掛
け
て
く
だ 

さ
い
。 

は
「
元
気
が
出
て
き
た
」と
思
う
こ 

と
も
多
い
し
、
そ
ん
な
表
情
を
見

て
い
る
と
、
ど
ん
な
に
進
行
し
た

方
で
も
手
立
て
が
な
い
わ
け
で
は

な
く
、
身
体
的
な
ケ
ア
が
認
知
症

の
ケ
ア
に
結
び
つ
い
て
い
る
の
だ
と 

思
い
ま
す
。 

 

認
知
症
、
早
期
発
見
、
予
防
、

大
切
で
す
。
た
だ
、
認
知
症
に

な
っ
て
も
み
ん
な
の
心
掛
け
次
第

で
ふ
さ
わ
し
い
ケ
ア
を
す
れ
ば
、

そ
ん
な
に
心
配
す
る
こ
と
も
な
い

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
年

を
と
る
こ
と
は
悪
い
こ
と
だ
け
で

は
な
く
思
慮
深
く
な
れ
ま
す
。
年

と
共
に
病
気
が
出
て
く
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
た
く
さ
ん
食
べ
ら

れ
な
い
け
れ
ど
多
種
類
を
食
べ
る
。

運
動
も
長
い
時
間
で
き
な
い
け
れ

ど
、
続
け
れ
ば
認
知
機
能
や
判

断
力
が
増
え
て
く
る
こ
と
も
あ
り 

ま
す
。 

 

い
い
ケ
ア
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

穏
や
か
で
い
ら
れ
れ
ば
、
こ
れ
は

必
ず
し
も
悪
い
こ
と
で
は
な
い
。

そ
の
よ
う
な
考
え
方
で
生
き
る
こ

と
を
私
は
『
ウ
ィ
ズ
・
エ
イ
ジ
ン
グ 

同
じ
こ
と
を
聞
か
れ
て
も
忍
耐
強

く
答
え
る
、
こ
う
い
う
こ
と
を
心

掛
け
て
く
だ
さ
い
。
我
々
弱
い
人

間
で
す
の
で
、
今
日
習
っ
た
こ
と

が
必
ず
し
も
実
行
で
き
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
け
ど
、
そ
の
場
合
は

ご
自
分
を
責
め
な
い
で
「
次
や
ろ

う
」
と
か
、
少
し
ず
つ
忍
耐
力
を

養
っ
て
い
け
ば
い
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

（
清
家
） 

今
、
介
護
の
現
場
で
は 

「
問
題
共
有
」
や
「
多
職
種
連
携
」 

防
に
効
果
あ
る
の
で
お
す
す
め
で 

す
。 

 
 

「
物
忘
れ
」
と
は
い
え
、
豊
か
に

残
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
尊
重
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
趣
味
で
も
興
味
の 

の
は
と
て
も
い

い
こ
と
で
す
。 

認
知
症
が
進 

行
し
て
も
、
最 

後
の
残
っ
た
能 

力
を
活
用
す 

る
こ
と
も
大 

切
で
す
。
表
情 

の
な
く
な
っ
た 

方
で
も
ト
イ
レ 

で
排
尿
訓
練 

を
す
る
と
意
欲
が
向
上
す
る
の

で
す
。
生
活
能
力
も
上
が
り
、
２

年
後
も
半
数
く
ら
い
の
方
は
ト
イ

レ
で
排
尿
で
き
ま
す
。
認
知
症
の

末
期
の
終
末
期
の
方
が
表
情
を

見
せ
る
よ
う
に
な
る
と
周
囲
の
者 

  

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診

断
さ
れ
た
Ａ
さ
ん
は
、
当
初
、
自

分
の
現
実
を
理
解
で
き
ず
つ
ら

さ
と
怒
り
を
抱
え
、
奥
様
も
対

応
に
苦
慮
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ

こ
で
ご
本
人
に
は
デ
イ
ケ
ア
の
利

用
を
、
奥
様
に
は
家
族
対
象
の

「
も
の
忘
れ
教
室
」
を
紹
介
し
ま

し
た
。
参
加
後
、
奥
様
は
「
自
分

だ
け
じ
ゃ
な
か
っ
た
」
と
安
心
感 

を
得
ら
れ
ま
し
た
。 

 

次
に
、
認
知
症
の
Ｂ
さ
ん
と
辛

抱
強
く
介
護
し
続
け
た
ご
主
人

の
例
で
す
。
ご
主
人
の
介
護
姿
勢

が
大
変
頑
な
だ
っ
た
た
め
、
「
家
族

教
室
」
の
参
加
を
す
す
め
ま
し
た
。

そ
こ
で
同
じ
境
遇
の
方
と
の
出
会

い
か
ら
Ｂ
さ
ん
を
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ 

に
預
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
余

裕
を
持
っ
て
介
護
が
で
き
る
よ
う 

に
な
り
ま
し
た
。 

 

（
松
久
保
） 

私
は
現
在
、
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
携
わ
っ
て
い

る
症
例
を
お
話
し
し
ま
す
。
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
方
な
ん

で
す
が
、
独
居
で
金
銭
に
関
す
る

被
害
妄
想
が
強
く
、
養
護
老
人

ホ
ー
ム
の
入
居
も
拒
絶
さ
れ
る
な

ど
、
精
神
的
に
も
ま
い
っ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。
私
た
ち
も
試
行
錯
誤

し
な
が
ら
、
そ
の
方
の
気
持
ち
に

添
っ
た
対
応
を
通
し
て
、
現
在
は

主
治
医
の
先
生
、
民
生
委
員
、
郵

便
局
の
局
長
、
地
域
支
援
包
括

セ
ン
タ
ー
の
方
、
義
理
の
妹
、
友

人
、
警
察
の
方
、
成
年
後
見
人
の

先
生
な
ど
に
サ
ポ
ー
ト
さ
れ
、
何

と
か
自
宅
で
暮
ら
せ
る
見
込
み 

が
で
き
て
き
ま
し
た
。 

  

皆
さ
ん
の
家
の
近
く
で
そ
う
い

う
方
が
み
え
た
ら
、
大
ら
か
な
気

持
ち
で
ご
協
力
い
た
だ
き
た
い
と 

思
い
ま
す
。 

 

私
が
担
当
す
る
ケ
ー
ス
で
す
が
、

家
は
物
が
散
ら
か
る
“
ゴ
ミ
屋
敷
”
、

精
神
疾
患
の
ご
家
族
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
こ
の
場
合
、
ご
家

族
を
含
め
て
地
域
で
支
え
る
こ
と

の
必
要
性
を
感
じ
ま
す
。
ま
た
、

認
知
症
で
独
居
の
方
の
「
指
定
の

病
院
し
か
行
か
な
い
」
「
呼
吸
器
は

付
け
な
い
」
と
い
う
「
自
己
決
定
」

が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
意
識
不
明

で
救
急
搬
送
さ
れ
た
際
に
確
認

で
き
ず
、
結
果
的
に
意
志
が
反
映

さ
れ
な
い
処
置
を
さ
れ
て
亡
く
な

ら
れ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
う
い
う
「
決
定
権
」
と
い
う
の
は
、

こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い

く
べ
き
な
の
か
、
法
整
備
を
含
め

解
決
す
べ
き
課
題
と
し
て
考
え
て 

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

* 
 

* 
 

* 

* 
 

* 
 

* 

* 
 

* 
 

* 

* 
 

* 
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