
長
生
き
す
れ
ば
誰
で
も
な
る

そ
れ
が
認
知
症

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

予
防
に
は
、運
動
と
睡
眠 　

認
知
症
の

方
は
高
齢
者

の
約
15
％
、

全
国
で
は

4
6
0
万
人

く
ら
い
み
え

ま
す
。
95
歳

以
上
の
方
、

ほ
ぼ
8
割
が
認
知
症
で
す
。「
長
生
き
す

れ
ば
、
誰
で
も
な
れ
る
認
知
症
」
な
ん
で

す
ね
。で
は
、
認
知
症
と
は
、
何
で
し
ょ

う
？
ま
ず
、
脳
に
病
変
が
起
き
ま
す
。誰

の
脳
に
も
「
ア
ミ
ロ
イ
ド
」
と
い
う
タ
ン
パ

ク
が
、ゴ
ミ
の
よ
う
に
溜
ま
っ
て
き
ま
す
。

多
く
溜
ま
る
と
認
知
機
能
が
落
ち
、
生

活
管
理
機
能
が
落
ち
ま
す
。や
が
て
生
活

に
手
助
け
が
必
要
に
な
っ
た
ら
、『
認
知

症
』で
す
。

　
認
知
症
患
者
の
中
で
も
一
番
多
い「
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
」の
場
合
、
無

症
状
の
場
合
と
記
憶
障
害
、
生
活
障
害

の
段
階
が
あ
り
、
45
年
程
か
け
て
進
行

し
ま
す
。25
年
ほ
ど
前
か
ら
脳
に
タ
ン
パ

ク
が
溜
ま
り
、
10
年
程
前
か
ら
記
憶
障

害
が
伴
う
軽
度
認
知
症
に
、そ
の
後
、生

活
障
害
が
出
る
と
認
知
症
と
な
り
ま

す
。「
認
知
症
が
心
配
」
と
心
配
し
て
い

る
と
、
か
え
っ
て
認
知
症
に
な
り
ま
す
。

他
に
も
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
メ
タ
ボ
、
喫

煙
者
が
な
り
や
す
い
。予
防
す
る
に
は
認

知
訓
練
、
野
菜
を
食
べ
る
、
魚
の
油
を
摂

る
、運
動
、人
と
交
わ
る
こ
と
が
必
要
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
運
動
し
て
い
た
人
は
認
知
症
の
リ
ス
ク

が
約
４
割
程
減
り
ま
す
。動
物
実
験
で

も
、
運
動
す
る
と
脳
の
ゴ
ミ
が
減
る
と
い

う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。そ
し
て
、神
経
細

胞
が
元
気
に
な
り
ま
す
。運
動
し
て
い
る

人
は
、
寿
命
が
延
び
る
し
、
認
知
症
を
先

送
り
で
き
ま
す
。私
が
一
番
お
す
す
め
す

る
の
は
、
朝
ド
ラ
を
見
な
が
ら
そ
の
場
で

ジ
ョ
ギ
ン
グ
す
る
こ
と
。足
腰
を
傷
め
な

い
し
そ
の
場
で
で
き
ま
す
。生
活
の
中
で

こ
ま
め
に
動
く
と
い
う
の
が
大
切
。高
齢

に
な
っ
て
も
筋
肉
は
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
、
十
分
な
睡
眠
を
と
る
こ
と
。

眠
る
時
間
が
少
な
い
と
脳
の
ゴ
ミ
は
溜
ま

り
や
す
い
よ
う
で
す
。ま
た
、
姿
勢
も
大

切
。姿
勢
を
よ
く
し
て
胸
を
張
り
、
視
線

を
高
め
に
す
る
と
気
持
ち
も
前
向
き
に

な
り
ま
す
。心
に
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
、
脳

に
溜
ま
る
ベ
ー
タ
タ
ン
パ
ク
が
増
え
ま
す

か
ら
、ス
ト
レ
ス
は
な
る
べ
く
避
け
る
の
が

い
い
。人
生
楽
し
ん
で
い
る
人
は
長
生
き

で
き
ま
す
。気
楽
に
お
暮
ら
し
く
だ
さ
い
。

「
認
知
症
の

 

理
解
と
予
防
」

山
口 

晴
保 

先
生

１部

群
馬
大
学
大
学
院
　

保
健
学
研
究
科
教
授

老
化
は

走
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
ね
！

認
知
症
患
者

そ
の
家
族
と
向
き
あ
う
日
々

楽
し
く
明
る
く
前
向
き
に

気
持
ち
を
曲
げ
な
い
介
護
を

　
今
回
は
、

認
知
症
の
ご

家
族
を
抱
え

る
お
二
人
を

ご
紹
介
し
ま

す
。
ど
ち
ら

も
お
姑
さ
ん

が
認
知
症

で
、初
期
の
症
状
と
し
て
財
布
や
通
帳
を

隠
し
、
そ
れ
を
家
族
の
せ
い
に
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
が
続
く
と
互
い
に

不
信
感
で
家
庭
は
と
て
も
つ
ら
い
場
所

に
な
る
。私
は
そ
ん
な
ご
家
族
の
も
と
に

出
向
き
、訪
問
診
療
を
始
め
ま
し
た
。

●
き
ょ
う
こ
さ
ん
「
診
療
を
受
け
る
よ
う

に
な
っ
て
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
顔
つ
き
が
穏

や
か
に
な
り
ま
し
た
。家
族
の
協
力
も
あ

り
、
子
供
が
私
の
か
わ
り
に
世
話
を
し
て

く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。本
当
は
穏
や

か
な
人
な
の
で
、家
族
が
笑
顔
に
な
れ
ば
落

ち
着
く
し
、
笑
顔
で
介
護
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。今
で
は
、
い
い
顔
で
私
の
お

手
伝
い
を
し
て
く
れ
ま
す
」。

　
興
味
深
い
話
が
あ
る
の
で
す
が
、
あ
る

日
、
き
ょ
う
こ
さ
ん
の
ご
主
人
＝
息
子
さ

ん
の
こ
と
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。慌
て
ず
に
き
ょ
う
こ
さ
ん
が
「
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
、
私
は
だ
れ
？
」と
尋
ね
る
と

「
あ
ん
た
は
き
ょ
う
こ
だ
ろ
？
息
子
の
嫁

だ
よ
。じ
ゃ
あ
お
前
は
息
子
か
い
？
」。そ

し
て
み
ん
な
で
笑
っ
た
っ
て
。正
し
い
こ
と

を
突
き
詰
め
る
と
こ
ろ
か
ら
、
間
違
い
も

面
白
い
な
ぁ
と
気
づ
け
た
こ
と
で
、
家
族

全
員
が
変
わ
る
こ
と
が
で
き
る
。そ
れ
で

ケ
ア
が
苦
し
く
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
を

私
が
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

●
き
よ
み
さ
ん
「
症
状
が
出
た
ば
か
り
の

頃
は
責
め
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
二
度
と
今

ま
で
の
よ
う
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
見
ら
れ

な
い
と
思
っ
た
け
れ
ど
、
症
状
が
落
ち
着
い

て
『
き
よ
み
が
本
当
に
面
倒
見
が
い
い
か
ら

い
い
よ
』
と
言
っ
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
、

が
ん
ば
っ
て
き
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」。

　
認
知
症
の
ケ
ア
は
ト
ラ
イ
＆
エ
ラ
ー
。

症
状
は
ど
ち
ら
も
確
実
に
進
行
し
て
い
ま

す
が
、
介
護
は
楽
に
な
っ
て
い
ま
す
。家
族

が
変
わ
っ
た
の
で
す
。

　
私
は
ご
家
族
に
は
、「
自
分
た
ち
の
人
生

を
楽
し
ん
で
ね
」
と
言
い
ま
す
。人
と
の
関

わ
り
を
自
分
の
幸
せ
の
た
め
に
生
き
る
人

は
、ど
ん
な
病
気
に
な
っ
て
も
助
け
て
も
ら

え
ま
す
。同
じ
一
生
な
ら
楽
し
く
明
る
く

前
向
き
に
。呆
け
る
こ
と
を
恐
れ
ず
、な
る

よ
う
に
し
か
な
ら
な
い
く
ら
い
の
思
い
が

い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

「
家
族
と

 

一
緒
に
考
え
る

 

認
知
症
の

 

訪
問
診
療
録
」

田
中 

志
子 

先
生

3部

医
療
法
人
大
誠
会
内
田
病
院 

理
事
長

「
理
由
な
く
笑
う
」健
康
法

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ

　
今
日
は
、

い
つ
で
も
で

き
る
『
ラ
フ

タ
ー
ヨ
ガ
』

を
ご
紹
介
し

ま
す
。イ
ン
ド

で
生
ま
れ
た

〝
笑
い
ヨ
ガ
〞

で
、テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
で
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
。特
色
は「
理
由
な
く
笑
う
」と
い

う
こ
と
。息
を
出
し
な
が
ら
カ
ラ
ダ
の
力

を
抜
い
て
、笑
い
の
声
を
出
す
。こ
れ
が

運
動
に
な
る
わ
け
で
す
。

　
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
10
分
は
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

の
ボ
ー
ト
漕
ぎ
30
分
と
同
じ
く
ら
い
の

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
笑
い
な
が
ら
で
す

か
ら
、
心
や
体
に
は
と
て
も
い
い
運
動
。

ぜ
ひ
毎
日
続
け
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た

が
笑
う
と
、
あ
な
た
の
ま
わ
り
は
笑
う

人
し
か
い
な
く
な
り
ま
す
。
笑
え
な
か
っ

た
人
が
笑
え
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
ぜ
ひ〝
笑
え
る
人
〞を
発
信
し

て
く
だ
さ
い
。

「
今
日
か
ら
実
践
！

 

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
」

女
屋 

か
ほ
る 

先
生

2部

群
馬
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
ク
ラ
ブ 

代
表

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
は
、①
手
拍
子
、

②
呼
吸
法
、③
子
供
に
帰
る
お
ま
じ
な
い
、

④
体
操
の
ス
テ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す
。

●
手
拍
子

起
立
し
、手
拍
子
し
ま
す
。手
の
ひ
ら
を

意
識
し
て
パ
ー
で
強
め
に
拍
手
。ジ
ン
ジ

ン
し
ま
す
。こ
れ
で
手
の
ひ
ら
の
ツ
ボ
を

刺
激
し
ま
す
。こ
れ
に
動
き
を
つ
け
、か

け
声
を
笑
い
の
か
け
声
に
変
え
て
い
き

ま
す
。「
ホ
・
ホ
・ハ・ハ・ハ
！
」を
２
回
。

横
隔
膜
を
動
か
す
と
も
っ
と
い
い
で
す
。

●
呼
吸
法

足
を
片
方
前
に
開
い
て
前
屈
み
に
な
り

な
が
ら
肺
の
空
気
を
全
部
吐
き
ま
す
。

は
ー
と
吐
き
出
し
、止
め
て
の
後
に
笑
い

な
が
ら「
は
っ
は
っ
は
っ
」と
言
い
な
が
ら

止
ま
っ
た
時
が
、息
が
な
く
な
っ
た
時
。

こ
れ
だ
け
で
深
呼
吸
と
な
り
ま
す
。

●
子
供
に
帰
る
気
持
ち
に
な
っ
て

「
い
い
ぞ
、い
い
ぞ
、イ
エ
ー
ッ
！
」と
、

声
を
出
し
な
が
ら
手
を
突
き
出
し
ま

す
。思
い
き
り
胸
を
開
い
て
、手
も
天

井
に
引
っ
張
ら
れ
る
よ
う
な
感
じ
で
、

ア
ゴ
も
上
に
向
け
て
自
分
を
開
放
し

て
あ
げ
る
よ
う
に
。こ
れ
だ
け
で
素
晴

ら
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
に
な
り
ま
す
。

●
ラ
フ
タ
ー
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ま
ず
、初
級
編
の「
あ
い
さ
つ
ラ
フ

タ
ー
」。手
と
手
を
合
わ
せ
て「
ナ
マ
ス

テ
」と
イ
ン
ド
の
あ
い
さ
つ
、目
と
目
を

合
わ
せ
て
た
だ
笑
い
合
う
だ
け
で
す
。

そ
の
後
、皆
さ
ん
と
握
手
し
ま
す
。

紙
面
採
録

一般財団法人
杉浦地域医療振興財団

理事長

杉浦 昭子

　
ス
ギ
薬
局
グ
ル
ー
プ
設
立
35
周
年
を
記
念
し

『
杉
浦
地
域
医
療
振
興
財
団
』
を
設
立
し
て
２
年

半
が
過
ぎ
ま
し
た
。
地
域
の
方
々
の
健
康
の
お
役

に
た
つ
こ
と
を
使
命
に
、
全
国
各
地
で
セ
ミ
ナ
ー

を
催
し
て
お
り
ま
す
が
、
本
日
は
素
晴
ら
し
い

３
名
の
先
生
を
お
招
き
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
た
い
て
い
65
歳
く
ら
い
ま
で
は
自
立
し
て

い
ま
す
が
、
75
歳
を
超
え
て
く
る
と
介
護
や
介
助

が
必
要
な
方
が
増
え
ま
す
。
誰
も
介
護
さ
れ
た
く

な
い
で
し
ょ
う
が
、
認
知
症
の
予
防
に
取
組
ん
だ

り
、
理
解
す
る
こ
と
で
、
認
知
症
の
方
で
も
家
族

や
地
域
で
支
え
な
が
ら
、
楽
し
く
元
気
に
暮
ら
せ

ま
す
。
私
た
ち
も
そ
ん
な
社
会
を
応
援
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
認
知
症
予
防
に
は
、

と
に
か
く
動
く
、
歩
く
、
食
べ
る
こ
と
、
社
会
参

加
も
大
切
で
す
。
万
一
、
在
宅
ケ
ア
が
必
要
に
な
っ

た
と
き
も
、
ス
ギ
薬
局
で
は
24
時
間
在
宅
医
療
を

整
え
て
い
ま
す
。窓
口
に
は
専
門
家
が
い
ま
す
の
で
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

主 催：

協 賛：

後 援：

2
0
1
4
年
3
月
9
日
（
日
）
群
馬
県
前
橋
市
前
橋
市
民
文
化
会
館
に
て
、

健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー 
in 
群
馬
『
ご
き
げ
ん
に
年
を
重
ね
る
秘
訣
』
を
開
催
し

ま
し
た
。当
日
は
約
6
5
0
名
の
方
が
参
加
し
、認
知
症
に
関
す
る
理
解
を
深
め
、

認
知
症
患
者
を
取
り
巻
く
状
況
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。

一
般
財
団
法
人
杉
浦
地
域
医
療
振
興
財
団

健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー
in 

群
馬

ご
き
げ
ん
に

年
を
重
ね
る
秘
訣

群馬県　前橋市
公益社団法人群馬県医師会
公益社団法人群馬県看護協会
一般社団法人群馬県薬剤師会
一般社団法人群馬県歯科医師会
社会福祉法人群馬県社会福祉協議会

開会のご挨拶



長
生
き
す
れ
ば
誰
で
も
な
る

そ
れ
が
認
知
症

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

予
防
に
は
、運
動
と
睡
眠 　

認
知
症
の

方
は
高
齢
者

の
約
15
％
、

全
国
で
は

4
6
0
万
人

く
ら
い
み
え

ま
す
。
95
歳

以
上
の
方
、

ほ
ぼ
8
割
が
認
知
症
で
す
。「
長
生
き
す

れ
ば
、
誰
で
も
な
れ
る
認
知
症
」
な
ん
で

す
ね
。で
は
、
認
知
症
と
は
、
何
で
し
ょ

う
？
ま
ず
、
脳
に
病
変
が
起
き
ま
す
。誰

の
脳
に
も
「
ア
ミ
ロ
イ
ド
」
と
い
う
タ
ン
パ

ク
が
、ゴ
ミ
の
よ
う
に
溜
ま
っ
て
き
ま
す
。

多
く
溜
ま
る
と
認
知
機
能
が
落
ち
、
生

活
管
理
機
能
が
落
ち
ま
す
。や
が
て
生
活

に
手
助
け
が
必
要
に
な
っ
た
ら
、『
認
知

症
』で
す
。

　
認
知
症
患
者
の
中
で
も
一
番
多
い「
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
」の
場
合
、
無

症
状
の
場
合
と
記
憶
障
害
、
生
活
障
害

の
段
階
が
あ
り
、
45
年
程
か
け
て
進
行

し
ま
す
。25
年
ほ
ど
前
か
ら
脳
に
タ
ン
パ

ク
が
溜
ま
り
、
10
年
程
前
か
ら
記
憶
障

害
が
伴
う
軽
度
認
知
症
に
、そ
の
後
、生

活
障
害
が
出
る
と
認
知
症
と
な
り
ま

す
。「
認
知
症
が
心
配
」
と
心
配
し
て
い

る
と
、
か
え
っ
て
認
知
症
に
な
り
ま
す
。

他
に
も
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
メ
タ
ボ
、
喫

煙
者
が
な
り
や
す
い
。予
防
す
る
に
は
認

知
訓
練
、
野
菜
を
食
べ
る
、
魚
の
油
を
摂

る
、運
動
、人
と
交
わ
る
こ
と
が
必
要
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
運
動
し
て
い
た
人
は
認
知
症
の
リ
ス
ク

が
約
４
割
程
減
り
ま
す
。動
物
実
験
で

も
、
運
動
す
る
と
脳
の
ゴ
ミ
が
減
る
と
い

う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。そ
し
て
、神
経
細

胞
が
元
気
に
な
り
ま
す
。運
動
し
て
い
る

人
は
、
寿
命
が
延
び
る
し
、
認
知
症
を
先

送
り
で
き
ま
す
。私
が
一
番
お
す
す
め
す

る
の
は
、
朝
ド
ラ
を
見
な
が
ら
そ
の
場
で

ジ
ョ
ギ
ン
グ
す
る
こ
と
。足
腰
を
傷
め
な

い
し
そ
の
場
で
で
き
ま
す
。生
活
の
中
で

こ
ま
め
に
動
く
と
い
う
の
が
大
切
。高
齢

に
な
っ
て
も
筋
肉
は
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
、
十
分
な
睡
眠
を
と
る
こ
と
。

眠
る
時
間
が
少
な
い
と
脳
の
ゴ
ミ
は
溜
ま

り
や
す
い
よ
う
で
す
。ま
た
、
姿
勢
も
大

切
。姿
勢
を
よ
く
し
て
胸
を
張
り
、
視
線

を
高
め
に
す
る
と
気
持
ち
も
前
向
き
に

な
り
ま
す
。心
に
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
、
脳

に
溜
ま
る
ベ
ー
タ
タ
ン
パ
ク
が
増
え
ま
す

か
ら
、ス
ト
レ
ス
は
な
る
べ
く
避
け
る
の
が

い
い
。人
生
楽
し
ん
で
い
る
人
は
長
生
き

で
き
ま
す
。気
楽
に
お
暮
ら
し
く
だ
さ
い
。

「
認
知
症
の

 

理
解
と
予
防
」

山
口 

晴
保 

先
生

１部

群
馬
大
学
大
学
院
　

保
健
学
研
究
科
教
授

老
化
は

走
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
ね
！

認
知
症
患
者

そ
の
家
族
と
向
き
あ
う
日
々

楽
し
く
明
る
く
前
向
き
に

気
持
ち
を
曲
げ
な
い
介
護
を

　
今
回
は
、

認
知
症
の
ご

家
族
を
抱
え

る
お
二
人
を

ご
紹
介
し
ま

す
。
ど
ち
ら

も
お
姑
さ
ん

が
認
知
症

で
、初
期
の
症
状
と
し
て
財
布
や
通
帳
を

隠
し
、
そ
れ
を
家
族
の
せ
い
に
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
が
続
く
と
互
い
に

不
信
感
で
家
庭
は
と
て
も
つ
ら
い
場
所

に
な
る
。私
は
そ
ん
な
ご
家
族
の
も
と
に

出
向
き
、訪
問
診
療
を
始
め
ま
し
た
。

●
き
ょ
う
こ
さ
ん
「
診
療
を
受
け
る
よ
う

に
な
っ
て
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
顔
つ
き
が
穏

や
か
に
な
り
ま
し
た
。家
族
の
協
力
も
あ

り
、
子
供
が
私
の
か
わ
り
に
世
話
を
し
て

く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。本
当
は
穏
や

か
な
人
な
の
で
、家
族
が
笑
顔
に
な
れ
ば
落

ち
着
く
し
、
笑
顔
で
介
護
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。今
で
は
、
い
い
顔
で
私
の
お

手
伝
い
を
し
て
く
れ
ま
す
」。

　
興
味
深
い
話
が
あ
る
の
で
す
が
、
あ
る

日
、
き
ょ
う
こ
さ
ん
の
ご
主
人
＝
息
子
さ

ん
の
こ
と
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。慌
て
ず
に
き
ょ
う
こ
さ
ん
が
「
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
、
私
は
だ
れ
？
」と
尋
ね
る
と

「
あ
ん
た
は
き
ょ
う
こ
だ
ろ
？
息
子
の
嫁

だ
よ
。じ
ゃ
あ
お
前
は
息
子
か
い
？
」。そ

し
て
み
ん
な
で
笑
っ
た
っ
て
。正
し
い
こ
と

を
突
き
詰
め
る
と
こ
ろ
か
ら
、
間
違
い
も

面
白
い
な
ぁ
と
気
づ
け
た
こ
と
で
、
家
族

全
員
が
変
わ
る
こ
と
が
で
き
る
。そ
れ
で

ケ
ア
が
苦
し
く
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
を

私
が
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

●
き
よ
み
さ
ん
「
症
状
が
出
た
ば
か
り
の

頃
は
責
め
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
二
度
と
今

ま
で
の
よ
う
な
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
見
ら
れ

な
い
と
思
っ
た
け
れ
ど
、
症
状
が
落
ち
着
い

て
『
き
よ
み
が
本
当
に
面
倒
見
が
い
い
か
ら

い
い
よ
』
と
言
っ
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
、

が
ん
ば
っ
て
き
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」。

　
認
知
症
の
ケ
ア
は
ト
ラ
イ
＆
エ
ラ
ー
。

症
状
は
ど
ち
ら
も
確
実
に
進
行
し
て
い
ま

す
が
、
介
護
は
楽
に
な
っ
て
い
ま
す
。家
族

が
変
わ
っ
た
の
で
す
。

　
私
は
ご
家
族
に
は
、「
自
分
た
ち
の
人
生

を
楽
し
ん
で
ね
」
と
言
い
ま
す
。人
と
の
関

わ
り
を
自
分
の
幸
せ
の
た
め
に
生
き
る
人

は
、ど
ん
な
病
気
に
な
っ
て
も
助
け
て
も
ら

え
ま
す
。同
じ
一
生
な
ら
楽
し
く
明
る
く

前
向
き
に
。呆
け
る
こ
と
を
恐
れ
ず
、な
る

よ
う
に
し
か
な
ら
な
い
く
ら
い
の
思
い
が

い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

「
家
族
と

 

一
緒
に
考
え
る

 

認
知
症
の

 

訪
問
診
療
録
」

田
中 

志
子 

先
生

3部

医
療
法
人
大
誠
会
内
田
病
院 

理
事
長

「
理
由
な
く
笑
う
」健
康
法

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ

　
今
日
は
、

い
つ
で
も
で

き
る
『
ラ
フ

タ
ー
ヨ
ガ
』

を
ご
紹
介
し

ま
す
。イ
ン
ド

で
生
ま
れ
た

〝
笑
い
ヨ
ガ
〞

で
、テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
で
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
。特
色
は「
理
由
な
く
笑
う
」と
い

う
こ
と
。息
を
出
し
な
が
ら
カ
ラ
ダ
の
力

を
抜
い
て
、笑
い
の
声
を
出
す
。こ
れ
が

運
動
に
な
る
わ
け
で
す
。

　
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
10
分
は
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

の
ボ
ー
ト
漕
ぎ
30
分
と
同
じ
く
ら
い
の

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
笑
い
な
が
ら
で
す

か
ら
、
心
や
体
に
は
と
て
も
い
い
運
動
。

ぜ
ひ
毎
日
続
け
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た

が
笑
う
と
、
あ
な
た
の
ま
わ
り
は
笑
う

人
し
か
い
な
く
な
り
ま
す
。
笑
え
な
か
っ

た
人
が
笑
え
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
ぜ
ひ〝
笑
え
る
人
〞を
発
信
し

て
く
だ
さ
い
。

「
今
日
か
ら
実
践
！

 

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
」

女
屋 

か
ほ
る 

先
生

2部

群
馬
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
ク
ラ
ブ 

代
表

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
は
、①
手
拍
子
、

②
呼
吸
法
、③
子
供
に
帰
る
お
ま
じ
な
い
、

④
体
操
の
ス
テ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す
。

●
手
拍
子

起
立
し
、手
拍
子
し
ま
す
。手
の
ひ
ら
を

意
識
し
て
パ
ー
で
強
め
に
拍
手
。ジ
ン
ジ

ン
し
ま
す
。こ
れ
で
手
の
ひ
ら
の
ツ
ボ
を

刺
激
し
ま
す
。こ
れ
に
動
き
を
つ
け
、か

け
声
を
笑
い
の
か
け
声
に
変
え
て
い
き

ま
す
。「
ホ
・
ホ
・ハ・ハ・ハ
！
」を
２
回
。

横
隔
膜
を
動
か
す
と
も
っ
と
い
い
で
す
。

●
呼
吸
法

足
を
片
方
前
に
開
い
て
前
屈
み
に
な
り

な
が
ら
肺
の
空
気
を
全
部
吐
き
ま
す
。

は
ー
と
吐
き
出
し
、止
め
て
の
後
に
笑
い

な
が
ら「
は
っ
は
っ
は
っ
」と
言
い
な
が
ら

止
ま
っ
た
時
が
、息
が
な
く
な
っ
た
時
。

こ
れ
だ
け
で
深
呼
吸
と
な
り
ま
す
。

●
子
供
に
帰
る
気
持
ち
に
な
っ
て

「
い
い
ぞ
、い
い
ぞ
、イ
エ
ー
ッ
！
」と
、

声
を
出
し
な
が
ら
手
を
突
き
出
し
ま

す
。思
い
き
り
胸
を
開
い
て
、手
も
天

井
に
引
っ
張
ら
れ
る
よ
う
な
感
じ
で
、

ア
ゴ
も
上
に
向
け
て
自
分
を
開
放
し

て
あ
げ
る
よ
う
に
。こ
れ
だ
け
で
素
晴

ら
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ
に
な
り
ま
す
。

●
ラ
フ
タ
ー
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ま
ず
、初
級
編
の「
あ
い
さ
つ
ラ
フ

タ
ー
」。手
と
手
を
合
わ
せ
て「
ナ
マ
ス

テ
」と
イ
ン
ド
の
あ
い
さ
つ
、目
と
目
を

合
わ
せ
て
た
だ
笑
い
合
う
だ
け
で
す
。

そ
の
後
、皆
さ
ん
と
握
手
し
ま
す
。

紙
面
採
録

一般財団法人
杉浦地域医療振興財団

理事長

杉浦 昭子

　
ス
ギ
薬
局
グ
ル
ー
プ
設
立
35
周
年
を
記
念
し

『
杉
浦
地
域
医
療
振
興
財
団
』
を
設
立
し
て
２
年

半
が
過
ぎ
ま
し
た
。
地
域
の
方
々
の
健
康
の
お
役

に
た
つ
こ
と
を
使
命
に
、
全
国
各
地
で
セ
ミ
ナ
ー

を
催
し
て
お
り
ま
す
が
、
本
日
は
素
晴
ら
し
い

３
名
の
先
生
を
お
招
き
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
た
い
て
い
65
歳
く
ら
い
ま
で
は
自
立
し
て

い
ま
す
が
、
75
歳
を
超
え
て
く
る
と
介
護
や
介
助

が
必
要
な
方
が
増
え
ま
す
。
誰
も
介
護
さ
れ
た
く

な
い
で
し
ょ
う
が
、
認
知
症
の
予
防
に
取
組
ん
だ

り
、
理
解
す
る
こ
と
で
、
認
知
症
の
方
で
も
家
族

や
地
域
で
支
え
な
が
ら
、
楽
し
く
元
気
に
暮
ら
せ

ま
す
。
私
た
ち
も
そ
ん
な
社
会
を
応
援
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
認
知
症
予
防
に
は
、

と
に
か
く
動
く
、
歩
く
、
食
べ
る
こ
と
、
社
会
参

加
も
大
切
で
す
。
万
一
、
在
宅
ケ
ア
が
必
要
に
な
っ

た
と
き
も
、
ス
ギ
薬
局
で
は
24
時
間
在
宅
医
療
を

整
え
て
い
ま
す
。窓
口
に
は
専
門
家
が
い
ま
す
の
で
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

主 催：

協 賛：

後 援：

2
0
1
4
年
3
月
9
日
（
日
）
群
馬
県
前
橋
市
前
橋
市
民
文
化
会
館
に
て
、

健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー 

in 

群
馬
『
ご
き
げ
ん
に
年
を
重
ね
る
秘
訣
』
を
開
催
し

ま
し
た
。当
日
は
約
6
5
0
名
の
方
が
参
加
し
、認
知
症
に
関
す
る
理
解
を
深
め
、

認
知
症
患
者
を
取
り
巻
く
状
況
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。

一
般
財
団
法
人
杉
浦
地
域
医
療
振
興
財
団

健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー
in 

群
馬

ご
き
げ
ん
に

年
を
重
ね
る
秘
訣

群馬県　前橋市
公益社団法人群馬県医師会
公益社団法人群馬県看護協会
一般社団法人群馬県薬剤師会
一般社団法人群馬県歯科医師会
社会福祉法人群馬県社会福祉協議会

開会のご挨拶


