
目
の
前
に
き
て
い
る

超
高
齢
社
会

加
齢
変
化
を
受
け
入
れ

健
康
日
本
を
つ
く
ろ
う

症
状
に
よ
っ
て
違
う
治
療
法

的
確
な
診
断
を

認
知
症
予
防
に
は

生
活
習
慣
病
の
予
防
と
運
動

「
高
齢
社
会
を
楽
し
く
生
き
る
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
運
動
を
中
心
と
し
て
〜
」

内
田 
淳
正 

先
生

１部

爆
発
的
に
増
え
る
認
知
症
患
者

早
期
の
診
断
が
大
事

　

現
在
、日
本

は
高
齢
化
が

進
み
、
百
歳
以

上
の
百
寿
者
が

2
0
1
3
年
に

は
5
万
人
を

超
え
ま
し
た
。

そ
れ
が
、
2
0
5
0
年
に
は
70
万
人
に
な
る

と
人
口
推
計
学
で
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
何

を
示
す
か
と
い
う
と
、
超
高
齢
社
会
が
や
っ
て

き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
い
っ
ぽ
う
で
、

厚
生
省
に
よ
る
健
康
寿
命
の
調
査
で
は
、
男

性
で
は
70
歳
、
女
性
で
は
73
歳
。
つ
ま
り
、

現
在
の
平
均
寿
命
は
男
性
80
歳
、
女
性
が
86

歳
で
す
か
ら
、
男
性
は
９
年
、
女
性
で
は
12

年
間
ほ
ど
介
護
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
男
性

で
も
10
％
ほ
ど
、
女
性
で
は
そ
れ
以
上
生
涯

健
康
な
方
が
い
ま
す
が
、
そ
の
割
合
を
増
や

し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

認
知
症
の

患
者
さ
ん
は

爆
発
的
に
増

え
て
い
ま
す
。

現
在
の
認
知

症
患
者
は

4
6
2
万
人
。

三
重
県
民
1
8
6
万
人
の
倍
以
上
が
認
知
症

の
患
者
さ
ん
で
す
。
し
か
も
4
0
0
万
人
が

軽
度
認
知
症
（
M
C
I
）
で
、
合
計
8
0
0

万
人
以
上
。
で
は
お
手
上
げ
か
、
と
い
う
と

そ
う
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
対
策
先
進

国
の
イ
ギ
リ
ス
は
認
知
症
を
３
割
程
減
ら
す

こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。
血
圧
や
血
糖
値
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
が
認
知
症
患

者
の
抑
制
に
非
常
に
有
効
と
い
う
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
簡
単
な
認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま

し
ょ
う
。
ま
ず
「
犬
、
梅
、
自
動
車
」
を
覚

え
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
か
ら
簡
単
な
計
算
を

ま
す
。
百
か
ら
７
を
引
く
、
そ
こ
か
ら
７
を

引
く
、こ
れ
を
５
回
繰
り
返
し
。
そ
し
て
、２
・

８
・
６
を
逆
に
言
う
、
４
・
８
・
９
・
３
を

逆
に
言
う
。
最
初
の
言
葉
、覚
え
て
い
ま
す
か
。

こ
う
い
っ
た
こ
と
で
認
知
症
の
方
を
選
び
出

し
ま
す
。
何
よ
り
早
期
の
診
断
が
大
事
で
す
。

　

昨
今
も
認
知
症
の
方
が
徘
徊
し
て
行
方
不

明
に
な
る
な
ど
、
い
ろ
ん
な
事
例
が
起
こ
っ
て

い
ま
す
。
そ
う
し
た
周
辺
症
状
が
い
つ
起
き

る
の
か
。
徘
徊
は
末
期
の
方
と
思
い
が
ち
で

す
が
、
初
期
に
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
、
診
断

が
つ
か
な
い
う
ち
に
い
き
な
り
徘
徊
は
始
ま
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て〝
加
齢
に
よ
る
物

忘
れ
〞と
認
知
症
と
は
、
質
的
な
違
い
が
あ
る

と
、
理
解
し
て
く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
は
一
つ
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

病
気
に
よ
っ
て
治
療
法
が
違
い
ま
す
。
ふ
さ

わ
し
い
薬
を
処
方
し
な
い
と
逆
効
果
の
場
合

も
あ
り
、
治
る
認
知
症
も
あ
る
の
で
、
き
ち

ん
と
し
た
診
断
が
必
要
で
す
。
ま
ず
専
門
医

が
診
て
、
診
断
が
つ
い
た
ら
か
か
り
つ
け
医
が

治
療
を
続
け
る
。
今
後
は
こ
の
連
携
が
ま
す

ま
す
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

認
知
症
に
は
、
大
き
く
２
つ
の
種
類
が
あ

り
ま
す
。
初
め
は
脳
の
血
管
が
壊
れ
る
血
管

性
認
知
症
と
い
わ
れ
、
全
体
の
２
〜
３
割
。

次
は
脳
の
神
経
細
胞
が
壊
れ
て
い
く
タ
イ
プ

で
、
圧
倒
的
に
多
い
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
は
６
割
を
締
め
ま
す
。
な
か
で
も
「
正
常

圧
水
頭
症
」
で
あ
れ
ば
、
簡
単
な
手
術
で
よ

く
な
り
ま
す
。
他
に
ビ
タ
ミ
ン
の
補
充
で
良

く
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に

治
る
症
状
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
見
逃
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

高
血
圧
を
予
防
す
る
と
発
症
率
が
減
少
す
る

と
イ
ギ
リ
ス
で
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。
運
動

や
多
少
の
飲
酒
も
有
効
で
す
。

　

高
血
圧
予
防
に
は
、
塩
分
の
管
理
が
非
常

に
大
事
で
す
。
他
に
脂
肪
分
を
で
き
る
だ
け

減
ら
し
、
肥
満
を
防
止
す
る
こ
と
も
有
効
。

ド
ロ
ド
ロ
の
血
に
な
る
と
血
小
板
の
塊
が
で

き
、
脳
の
中
に
も
で
き
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、

脳
卒
中（
脳
梗
塞
・
脳
出
血
・
く
も
膜
下
出
血
）

の
危
険
が
高
ま
り
ま
す
か
ら
注
意
で
す
。
こ

れ
を
防
ぐ
に
は
、
や
は
り
運
動
で
す
。
散
歩

す
る
と
３
割
く
ら
い
減
ら
せ
ま
す
。
ダ
ン
ス

が
最
も
効
果
的
で
、
８
割
く
ら
い
減
ら
せ
ま

す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
と
れ
ま
す
。
何

も
し
な
か
っ
た
人
は
認
知
機
能
が
落
ち
、
運

動
し
て
い
る
人
は
保
て
ま
す
。

　

超
高
齢
社
会
を
迎
え
た
現
在
、
社
会
全
体

で
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
生
き
が
い
を
持
っ

て
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
三
重
県
で
も
、
認
知
症
の
方
を
取
り
巻

く
関
係
者
同
士
が
連
携
す
る
「
三
重
県
認
知

症
連
携
パ
ス
」
の
発
行
を
は
じ
め
対
策
を
進

め
て
い
ま
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は

レ
ー
ガ
ン
大
統
領
も
な
っ
た
こ
と
で
有
名
に
な

り
ま
し
た
が
、
誰
で
も
な
る
病
気
な
ん
で
す
。

気
に
な
る
と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ
と
も
早
め
に

専
門
医
へ
相
談
し
て
下
さ
い
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
危
険
因
子
は

生
活
習
慣
病
で
す
。
特
に
中
年
期
の
糖
尿
病
、

こ
れ
か
ら
は
、
熟
年
と
若
手
が
融
合
す
る
社

会
で
す
か
ら
、
若
い
人
と
つ
き
あ
う
こ
と
も

大
事
で
す
。
で
す
か
ら
、
若
い
人
に
教
え
る

こ
と
、
若
い
人
か
ら
学
ぶ
こ
と
、
両
方
が
ん

ば
っ
て
く
だ
さ
い
。『
健
康
日
本
』
を
つ
く

る
た
め
に
、「
ア
ク
テ
ィ
ブ
80
（
エ
イ
テ
ィ
）」、

90
歳
に
な
っ
た
ら
「
ぽ
っ
く
り
90
（
ナ
イ
ン

テ
ィ
）」
で
い
け
ば
、
皆
さ
ん
幸
せ
に
暮
ら

せ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

前
向
き
に
生
き
て
い
く
た
め
に
、
ま
ず
加

齢
変
化
を
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
少
し
く

ら
い
痛
く
て
も
あ
た
り
ま
え
。「
こ
れ
が
で

き
な
い
」
で
は
な
く
、「
こ
れ
が
で
き
る
」

と
い
う
考
え
で
す
。
健
康
な
人
に
は
「
病
気

に
な
る
心
配
」
が
あ
り
ま
す
が
、
病
人
に
は

「
回
復
す
る
と
い
う
楽
し
み
」
が
あ
る
と
、

こ
ん
な
風
に
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
。
ま
た

・
三
重
大
学  

学
長
　・
日
本
整
形
外
科
学
会  

評
議
員

・
中
部
日
本
整
形
災
害
外
科
学
会  

評
議
員

「
認
知
症
の
基
本
を
学
び
ま
し
ょ
う
」

冨
本 

秀
和 

先
生

２部

・
三
重
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科

  

神
経
内
科・認
知
症
医
療
学  

教
授

高
齢
者
の
特
徴
と

機
能
低
下
の
予
防
法

が
経
験
し
ま
す
。

　

以
上
、
老
化
を
自
覚
す
る
た
め
に
も
、

自
身
の
体
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
下
さ
い
。
肥
満

度
を
調
べ
る
な
ら
B
M
I
（
体
格
指
数
）、

足
腰
の
関
節
機
能
を
調
べ
る
な
ら
「
ロ
コ
モ

チ
ェ
ッ
ク
」
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
そ
し
て

運
動
に
も
取
り
組
ん
で
下
さ
い
。
目
安
は
、

一
日
一
万
歩
を
実
現
す
る
こ
と
。
他
に
は
ソ
ー

シ
ャ
ル
ダ
ン
ス
が
い
い
で
す
ね
。
高
齢
で
も
で

き
ま
す
し
、
異
性
に
興
味
を
持
ち
続
け
る

こ
と
も
元
気
に
長
生
き
で
き
る
コ
ツ
で
す
。

　

高
齢
者
の
特
徴
で
す
が
、
そ
の
１
、
運
動

機
能
の
低
下
。
50
代
で
だ
ん
だ
ん
弱
く
な
っ

て
、
60
代
で
パ
ワ
ー
が
な
く
な
り
ま
す
。
そ

の
２
、
排
泄
機
能
の
低
下
。
尿
や
便
失
禁

で
す
。そ
の
３
、認
知
症
や
う
つ
病
。そ
の
４
、

運
動
器
の
変
化
。
高
齢
に
な
る
ほ
ど
、
膝

が
痛
み
ま
す
。
特
に
女
性
や
肥
満
の
方
が
な

り
や
す
い
。
ま
た
、
腰
痛
は
90
％
以
上
の
方

オ
シ
ャ
レ
に
、自
由
を
楽
し
め
る

〝
賢
い
年
寄
り
〞に

　

最
後
に
、
サ
ミ
エ
ル
・
ウ
ル
マ
ン
と
い
う
詩
人

が
86
歳
の
時
に
作
っ
た
詩
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

『
人
は
そ
の
信
念
に
比
例
し
て
若
く
、
恐
怖

と
共
に
老
い
る
。
希
望
に
比
例
し
て
若
く
、

絶
望
と
共
に
老
い
る
』。

素
晴
ら
し
い
詩
で
す
ね
。
こ
の
と
お
り
に
生

き
ら
れ
た
ら
い
い
け
れ
ど
、
本
音
は
な
か
な

か
難
し
い
も
の
で
す
。
で
は
ど
う
生
き
れ
ば
い

い
か
。
こ
れ
は
私
の
意
見
で
す
が
、
高
齢
者

だ
か
ら
こ
そ
、
オ
シ
ャ
レ
に
、
色
気
に
気
を

使
い
、
若
い
人
と
の
つ
き
あ
い
を
楽
し
め
る

〝
賢
い
年
寄
り
〞に
な
り
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て

「
お
ま
え
は
偉
い
、
私
は
ダ
メ
だ
」
と
、
相
手

を
立
て
ら
れ
る
、
か
わ
い
い
高
齢
者
を
目
指

し
て
下
さ
い
。
さ
ら
に
、
あ
の
世
で
お
金
は

使
え
ま
せ
ん
か
ら
、
子
ど
も
や
孫
に
与
え
、

そ
れ
を
よ
ろ
こ
べ
る
人
に
な
っ
て
い
た
だ
け
た

ら
と
も
思
い
ま
す
。
け
れ
ど
裏
に
は
裏
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
、
お
金
が
あ
る
か
ら
寄
っ

て
き
て
年
寄
り
を
大
事
に
し
て
く
れ
る
の
も

事
実
で
す
ね
。
そ
れ
な
ら
い
っ
そ
意
地
悪
し

な
が
ら
生
き
る
の
も
、
面
白
い
老
後
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
も
自
由
で
す
。
年
を
と
る

こ
と
で
不
都
合
な
こ
と
は
増
え
ま
す
が
、
楽

し
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
何
が
あ
っ

た
と
し
て
も
悲
観
す
る
こ
と
な
く
、
す
こ
や

か
で
充
実
し
た
日
々
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

紙
面
採
録

開会のご挨拶

一般財団法人
杉浦地域医療振興財団

理事長

杉浦 昭子

　

ス
ギ
薬
局
は
、
グ
ル
ー
プ
設
立
35
周
年
を
記
念

し
『
杉
浦
地
域
医
療
振
興
財
団
』
を
設
立
し
ま
し

た
。
地
方
や
都
市
部
に
暮
ら
す
方
々
の
健
康
増
進

の
お
役
に
た
つ
活
動
の
一
環
と
し
て
、
こ
の
よ
う
な

セ
ミ
ナ
ー
を
全
国
で
催
し
て
お
り
ま
す
。

　

超
高
齢
社
会
を
迎
え
、
日
本
は
今
、
新
し
い
局

面
を
迎
え
て
い
ま
す
。
ス
ギ
薬
局
に
も
担
え
る
役

割
が
あ
る
と
考
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。
現
在
、
千
葉
県
柏
市
に
お
い
て
は
、

急
激
な
都
市
高
齢
化
に
対
応
し
て
い
け
る
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
す
「
地
域
抱
括
ケ
ア
」
の
中
核
拠

点
づ
く
り
に
参
加
。
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン

タ
ー
と
は
歩
行
計
を
活
用
し
た
認
知
症
予
防
の

共
同
研
究
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
一
人
の

お
客
様
を
薬
剤
師
や
管
理
栄
養
士
が
ト
ー
タ
ル
に

ケ
ア
し
て
い
く〝
地
域
の
相
談
薬
局
〞を
目
指
し
、

地
域
の
高
齢
者
を
含
め
生
活
を
支
え
る
活
動
を
積

極
的
に
進
め
て
お
り
ま
す
。
健
康
維
持
・
改
善
に
、

ス
ギ
薬
局
を
お
気
軽
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

主 催：

協 賛：

後 援：
三重県
四日市市
一般社団法人 三重県薬剤師会
公益社団法人 三重県歯科医師会

公益社団法人 三重県看護協会
公益社団法人 三重県医師会
社会福祉法人 三重県社会福祉協議会
三重県介護支援専門協会

ご
き
げ
ん
に
年
を
重
ね
る
秘
訣

2
0
1
4
年
5
月
25
日（
日
）三
重
県
四
日
市
市
文
化
会
館
に
て
、
健
康
増
進

セ
ミ
ナ
ー 

in 

三
重
『
ご
き
げ
ん
に
年
を
重
ね
る
秘
訣
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
大
勢
の
お
客
様
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
認
知
症
等
に
関
す
る
理
解
を

深
め
、
超
高
齢
社
会
と
は
ど
う
い
う
も
の
な
の
か
、
生
涯
す
こ
や
か
に
生
き
て

い
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま
し
た
。

一
般
財
団
法
人
杉
浦
地
域
医
療
振
興
財
団

健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー
in 

三
重



目
の
前
に
き
て
い
る

超
高
齢
社
会

加
齢
変
化
を
受
け
入
れ

健
康
日
本
を
つ
く
ろ
う

症
状
に
よ
っ
て
違
う
治
療
法

的
確
な
診
断
を

認
知
症
予
防
に
は

生
活
習
慣
病
の
予
防
と
運
動

「
高
齢
社
会
を
楽
し
く
生
き
る
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
運
動
を
中
心
と
し
て
〜
」

内
田 

淳
正 

先
生

１部

爆
発
的
に
増
え
る
認
知
症
患
者

早
期
の
診
断
が
大
事

　

現
在
、日
本

は
高
齢
化
が

進
み
、
百
歳
以

上
の
百
寿
者
が

2
0
1
3
年
に

は
5
万
人
を

超
え
ま
し
た
。

そ
れ
が
、
2
0
5
0
年
に
は
70
万
人
に
な
る

と
人
口
推
計
学
で
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
何

を
示
す
か
と
い
う
と
、
超
高
齢
社
会
が
や
っ
て

き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
い
っ
ぽ
う
で
、

厚
生
省
に
よ
る
健
康
寿
命
の
調
査
で
は
、
男

性
で
は
70
歳
、
女
性
で
は
73
歳
。
つ
ま
り
、

現
在
の
平
均
寿
命
は
男
性
80
歳
、
女
性
が
86

歳
で
す
か
ら
、
男
性
は
９
年
、
女
性
で
は
12

年
間
ほ
ど
介
護
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
男
性

で
も
10
％
ほ
ど
、
女
性
で
は
そ
れ
以
上
生
涯

健
康
な
方
が
い
ま
す
が
、
そ
の
割
合
を
増
や

し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

認
知
症
の

患
者
さ
ん
は

爆
発
的
に
増

え
て
い
ま
す
。

現
在
の
認
知

症
患
者
は

4
6
2
万
人
。

三
重
県
民
1
8
6
万
人
の
倍
以
上
が
認
知
症

の
患
者
さ
ん
で
す
。
し
か
も
4
0
0
万
人
が

軽
度
認
知
症
（
M
C
I
）
で
、
合
計
8
0
0

万
人
以
上
。
で
は
お
手
上
げ
か
、
と
い
う
と

そ
う
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
対
策
先
進

国
の
イ
ギ
リ
ス
は
認
知
症
を
３
割
程
減
ら
す

こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。
血
圧
や
血
糖
値
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
が
認
知
症
患

者
の
抑
制
に
非
常
に
有
効
と
い
う
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
簡
単
な
認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま

し
ょ
う
。
ま
ず
「
犬
、
梅
、
自
動
車
」
を
覚

え
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
か
ら
簡
単
な
計
算
を

ま
す
。
百
か
ら
７
を
引
く
、
そ
こ
か
ら
７
を

引
く
、こ
れ
を
５
回
繰
り
返
し
。
そ
し
て
、２
・

８
・
６
を
逆
に
言
う
、
４
・
８
・
９
・
３
を

逆
に
言
う
。
最
初
の
言
葉
、覚
え
て
い
ま
す
か
。

こ
う
い
っ
た
こ
と
で
認
知
症
の
方
を
選
び
出

し
ま
す
。
何
よ
り
早
期
の
診
断
が
大
事
で
す
。

　

昨
今
も
認
知
症
の
方
が
徘
徊
し
て
行
方
不

明
に
な
る
な
ど
、
い
ろ
ん
な
事
例
が
起
こ
っ
て

い
ま
す
。
そ
う
し
た
周
辺
症
状
が
い
つ
起
き

る
の
か
。
徘
徊
は
末
期
の
方
と
思
い
が
ち
で

す
が
、
初
期
に
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
、
診
断

が
つ
か
な
い
う
ち
に
い
き
な
り
徘
徊
は
始
ま
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て〝
加
齢
に
よ
る
物

忘
れ
〞と
認
知
症
と
は
、
質
的
な
違
い
が
あ
る

と
、
理
解
し
て
く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
は
一
つ
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

病
気
に
よ
っ
て
治
療
法
が
違
い
ま
す
。
ふ
さ

わ
し
い
薬
を
処
方
し
な
い
と
逆
効
果
の
場
合

も
あ
り
、
治
る
認
知
症
も
あ
る
の
で
、
き
ち

ん
と
し
た
診
断
が
必
要
で
す
。
ま
ず
専
門
医

が
診
て
、
診
断
が
つ
い
た
ら
か
か
り
つ
け
医
が

治
療
を
続
け
る
。
今
後
は
こ
の
連
携
が
ま
す

ま
す
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

認
知
症
に
は
、
大
き
く
２
つ
の
種
類
が
あ

り
ま
す
。
初
め
は
脳
の
血
管
が
壊
れ
る
血
管

性
認
知
症
と
い
わ
れ
、
全
体
の
２
〜
３
割
。

次
は
脳
の
神
経
細
胞
が
壊
れ
て
い
く
タ
イ
プ

で
、
圧
倒
的
に
多
い
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
は
６
割
を
締
め
ま
す
。
な
か
で
も
「
正
常

圧
水
頭
症
」
で
あ
れ
ば
、
簡
単
な
手
術
で
よ

く
な
り
ま
す
。
他
に
ビ
タ
ミ
ン
の
補
充
で
良

く
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に

治
る
症
状
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
見
逃
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

高
血
圧
を
予
防
す
る
と
発
症
率
が
減
少
す
る

と
イ
ギ
リ
ス
で
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。
運
動

や
多
少
の
飲
酒
も
有
効
で
す
。

　

高
血
圧
予
防
に
は
、
塩
分
の
管
理
が
非
常

に
大
事
で
す
。
他
に
脂
肪
分
を
で
き
る
だ
け

減
ら
し
、
肥
満
を
防
止
す
る
こ
と
も
有
効
。

ド
ロ
ド
ロ
の
血
に
な
る
と
血
小
板
の
塊
が
で

き
、
脳
の
中
に
も
で
き
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、

脳
卒
中（
脳
梗
塞
・
脳
出
血
・
く
も
膜
下
出
血
）

の
危
険
が
高
ま
り
ま
す
か
ら
注
意
で
す
。
こ

れ
を
防
ぐ
に
は
、
や
は
り
運
動
で
す
。
散
歩

す
る
と
３
割
く
ら
い
減
ら
せ
ま
す
。
ダ
ン
ス

が
最
も
効
果
的
で
、
８
割
く
ら
い
減
ら
せ
ま

す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
と
れ
ま
す
。
何

も
し
な
か
っ
た
人
は
認
知
機
能
が
落
ち
、
運

動
し
て
い
る
人
は
保
て
ま
す
。

　

超
高
齢
社
会
を
迎
え
た
現
在
、
社
会
全
体

で
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
生
き
が
い
を
持
っ

て
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
三
重
県
で
も
、
認
知
症
の
方
を
取
り
巻

く
関
係
者
同
士
が
連
携
す
る
「
三
重
県
認
知

症
連
携
パ
ス
」
の
発
行
を
は
じ
め
対
策
を
進

め
て
い
ま
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は

レ
ー
ガ
ン
大
統
領
も
な
っ
た
こ
と
で
有
名
に
な

り
ま
し
た
が
、
誰
で
も
な
る
病
気
な
ん
で
す
。

気
に
な
る
と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ
と
も
早
め
に

専
門
医
へ
相
談
し
て
下
さ
い
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
危
険
因
子
は

生
活
習
慣
病
で
す
。
特
に
中
年
期
の
糖
尿
病
、

こ
れ
か
ら
は
、
熟
年
と
若
手
が
融
合
す
る
社

会
で
す
か
ら
、
若
い
人
と
つ
き
あ
う
こ
と
も

大
事
で
す
。
で
す
か
ら
、
若
い
人
に
教
え
る

こ
と
、
若
い
人
か
ら
学
ぶ
こ
と
、
両
方
が
ん

ば
っ
て
く
だ
さ
い
。『
健
康
日
本
』
を
つ
く

る
た
め
に
、「
ア
ク
テ
ィ
ブ
80
（
エ
イ
テ
ィ
）」、

90
歳
に
な
っ
た
ら
「
ぽ
っ
く
り
90
（
ナ
イ
ン

テ
ィ
）」
で
い
け
ば
、
皆
さ
ん
幸
せ
に
暮
ら

せ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

前
向
き
に
生
き
て
い
く
た
め
に
、
ま
ず
加

齢
変
化
を
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
少
し
く

ら
い
痛
く
て
も
あ
た
り
ま
え
。「
こ
れ
が
で

き
な
い
」
で
は
な
く
、「
こ
れ
が
で
き
る
」

と
い
う
考
え
で
す
。
健
康
な
人
に
は
「
病
気

に
な
る
心
配
」
が
あ
り
ま
す
が
、
病
人
に
は

「
回
復
す
る
と
い
う
楽
し
み
」
が
あ
る
と
、

こ
ん
な
風
に
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
。
ま
た

・
三
重
大
学  

学
長
　・
日
本
整
形
外
科
学
会  

評
議
員

・
中
部
日
本
整
形
災
害
外
科
学
会  

評
議
員

「
認
知
症
の
基
本
を
学
び
ま
し
ょ
う
」

冨
本 
秀
和 
先
生

２部

・
三
重
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科

  

神
経
内
科・認
知
症
医
療
学  

教
授

高
齢
者
の
特
徴
と

機
能
低
下
の
予
防
法

が
経
験
し
ま
す
。

　

以
上
、
老
化
を
自
覚
す
る
た
め
に
も
、

自
身
の
体
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
下
さ
い
。
肥
満

度
を
調
べ
る
な
ら
B
M
I
（
体
格
指
数
）、

足
腰
の
関
節
機
能
を
調
べ
る
な
ら
「
ロ
コ
モ

チ
ェ
ッ
ク
」
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
そ
し
て

運
動
に
も
取
り
組
ん
で
下
さ
い
。
目
安
は
、

一
日
一
万
歩
を
実
現
す
る
こ
と
。
他
に
は
ソ
ー

シ
ャ
ル
ダ
ン
ス
が
い
い
で
す
ね
。
高
齢
で
も
で

き
ま
す
し
、
異
性
に
興
味
を
持
ち
続
け
る

こ
と
も
元
気
に
長
生
き
で
き
る
コ
ツ
で
す
。

　

高
齢
者
の
特
徴
で
す
が
、
そ
の
１
、
運
動

機
能
の
低
下
。
50
代
で
だ
ん
だ
ん
弱
く
な
っ

て
、
60
代
で
パ
ワ
ー
が
な
く
な
り
ま
す
。
そ

の
２
、
排
泄
機
能
の
低
下
。
尿
や
便
失
禁

で
す
。そ
の
３
、認
知
症
や
う
つ
病
。そ
の
４
、

運
動
器
の
変
化
。
高
齢
に
な
る
ほ
ど
、
膝

が
痛
み
ま
す
。
特
に
女
性
や
肥
満
の
方
が
な

り
や
す
い
。
ま
た
、
腰
痛
は
90
％
以
上
の
方

オ
シ
ャ
レ
に
、自
由
を
楽
し
め
る

〝
賢
い
年
寄
り
〞に

　

最
後
に
、
サ
ミ
エ
ル
・
ウ
ル
マ
ン
と
い
う
詩
人

が
86
歳
の
時
に
作
っ
た
詩
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

『
人
は
そ
の
信
念
に
比
例
し
て
若
く
、
恐
怖

と
共
に
老
い
る
。
希
望
に
比
例
し
て
若
く
、

絶
望
と
共
に
老
い
る
』。

素
晴
ら
し
い
詩
で
す
ね
。
こ
の
と
お
り
に
生

き
ら
れ
た
ら
い
い
け
れ
ど
、
本
音
は
な
か
な

か
難
し
い
も
の
で
す
。
で
は
ど
う
生
き
れ
ば
い

い
か
。
こ
れ
は
私
の
意
見
で
す
が
、
高
齢
者

だ
か
ら
こ
そ
、
オ
シ
ャ
レ
に
、
色
気
に
気
を

使
い
、
若
い
人
と
の
つ
き
あ
い
を
楽
し
め
る

〝
賢
い
年
寄
り
〞に
な
り
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て

「
お
ま
え
は
偉
い
、
私
は
ダ
メ
だ
」
と
、
相
手

を
立
て
ら
れ
る
、
か
わ
い
い
高
齢
者
を
目
指

し
て
下
さ
い
。
さ
ら
に
、
あ
の
世
で
お
金
は

使
え
ま
せ
ん
か
ら
、
子
ど
も
や
孫
に
与
え
、

そ
れ
を
よ
ろ
こ
べ
る
人
に
な
っ
て
い
た
だ
け
た

ら
と
も
思
い
ま
す
。
け
れ
ど
裏
に
は
裏
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
、
お
金
が
あ
る
か
ら
寄
っ

て
き
て
年
寄
り
を
大
事
に
し
て
く
れ
る
の
も

事
実
で
す
ね
。
そ
れ
な
ら
い
っ
そ
意
地
悪
し

な
が
ら
生
き
る
の
も
、
面
白
い
老
後
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
も
自
由
で
す
。
年
を
と
る

こ
と
で
不
都
合
な
こ
と
は
増
え
ま
す
が
、
楽

し
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
何
が
あ
っ

た
と
し
て
も
悲
観
す
る
こ
と
な
く
、
す
こ
や

か
で
充
実
し
た
日
々
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

紙
面
採
録

開会のご挨拶

一般財団法人
杉浦地域医療振興財団

理事長

杉浦 昭子

　

ス
ギ
薬
局
は
、
グ
ル
ー
プ
設
立
35
周
年
を
記
念

し
『
杉
浦
地
域
医
療
振
興
財
団
』
を
設
立
し
ま
し

た
。
地
方
や
都
市
部
に
暮
ら
す
方
々
の
健
康
増
進

の
お
役
に
た
つ
活
動
の
一
環
と
し
て
、
こ
の
よ
う
な

セ
ミ
ナ
ー
を
全
国
で
催
し
て
お
り
ま
す
。

　

超
高
齢
社
会
を
迎
え
、
日
本
は
今
、
新
し
い
局

面
を
迎
え
て
い
ま
す
。
ス
ギ
薬
局
に
も
担
え
る
役

割
が
あ
る
と
考
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。
現
在
、
千
葉
県
柏
市
に
お
い
て
は
、

急
激
な
都
市
高
齢
化
に
対
応
し
て
い
け
る
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
す
「
地
域
抱
括
ケ
ア
」
の
中
核
拠

点
づ
く
り
に
参
加
。
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン

タ
ー
と
は
歩
行
計
を
活
用
し
た
認
知
症
予
防
の

共
同
研
究
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
一
人
の

お
客
様
を
薬
剤
師
や
管
理
栄
養
士
が
ト
ー
タ
ル
に

ケ
ア
し
て
い
く〝
地
域
の
相
談
薬
局
〞を
目
指
し
、

地
域
の
高
齢
者
を
含
め
生
活
を
支
え
る
活
動
を
積

極
的
に
進
め
て
お
り
ま
す
。
健
康
維
持
・
改
善
に
、

ス
ギ
薬
局
を
お
気
軽
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

主 催：

協 賛：

後 援：
三重県
四日市市
一般社団法人 三重県薬剤師会
公益社団法人 三重県歯科医師会

公益社団法人 三重県看護協会
公益社団法人 三重県医師会
社会福祉法人 三重県社会福祉協議会
三重県介護支援専門協会

ご
き
げ
ん
に
年
を
重
ね
る
秘
訣

2
0
1
4
年
5
月
25
日（
日
）三
重
県
四
日
市
市
文
化
会
館
に
て
、
健
康
増
進

セ
ミ
ナ
ー 

in 

三
重
『
ご
き
げ
ん
に
年
を
重
ね
る
秘
訣
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
大
勢
の
お
客
様
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
認
知
症
等
に
関
す
る
理
解
を

深
め
、
超
高
齢
社
会
と
は
ど
う
い
う
も
の
な
の
か
、
生
涯
す
こ
や
か
に
生
き
て

い
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま
し
た
。

一
般
財
団
法
人
杉
浦
地
域
医
療
振
興
財
団

健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー
in 

三
重


