
動
き
続
け
る
こ
と

そ
れ
が
生
き
る
と
い
う
こ
と

弱
っ
た
骨
は
骨
折
に
つ
な
が
り

寝
た
き
り
の
原
因
に

体
調
不
良
の
理
由
は

精
神
的
、身
体
的
問
題
か
ら

ご
き
げ
ん
に
年
を
重
ね
る
た
め

必
要
な
食
習
慣
と
運
動 

深
刻
な
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

予
備
軍
は
４
０
０
〜
８
０
０
万
人

「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム 

運
動
と
健
康
の
ひ
み
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
元
気
な
毎
日
を
造
る
に
は
〜
」

石
黒 
直
樹 

先
生

１部

あ
ら
ゆ
る
健
康
問
題
の
相
談
窓
口

「
総
合
診
療
専
門
科
」

　

動
物
は
皆
さ

ん
ご
存
知
の
通

り
、動
く
も
の
。

動
く
こ
と
で
命

を
得
て
い
る
。

植
物
は
植
え
る

も
の
で
、
動
か

な
い
こ
と
で
命
を
得
て
い
ま
す
。
そ
し
て
人
間

は
そ
の
動
物
の
頂
点
で
、
動
き
続
け
な
い
と
生

き
ら
れ
ま
せ
ん
。
動
く
の
を
可
能
に
し
て
い
る

の
が
、
筋
・
骨
格
・
神
経
系
の
総
称
で
あ
る
「
運

動
器
」
で
す
。
こ
れ
ら
が
機
能
的
に
連
動
し
て

運
動
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
な
か
で
も
軟
骨
の
お
話
を
し
ま
す
。
軟

骨
と
は
非
常
に
丈
夫
な
組
織
で
、
そ
の
役
割

は
衝
撃
を
吸
収
し
、
摩
耗
に
も
耐
え
る
構
造

で
す
。
そ
れ
ゆ
え
使
い
方
さ
え
誤
ら
な
け
れ
ば
、

生
涯
関
節
を
動
か
し
て
生
き
ら
れ
ま
す
が
、

長
く
使
う
と
摩
耗
し
、
膝
で
あ
れ
ば
「
変
形

性
膝
関
節
症
」
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

次
に
骨
で
す
が
、
骨
は
非
常
に
活
発
な
組

織
で
、
骨
折
を
治
す
こ
と
も
矯
正
も
で
き
る

〝
生
き
る
組
織
〞。
そ
し
て
カ
ル
シ
ウ
ム
を
貯
蔵

す
る
組
織
で
あ
る
こ
と
も
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
人
は
二
足
で
歩
く
こ
と
で
脳
が
発
達
し
、

直
立
す
る
こ
と
で
手
が
自
由
と
な
り
、
道
具

や
文
字
な
ど
文
明
が
誕
生
し
ま
し
た
。
し
か

し
二
足
歩
行
に
適
合
し
き
れ
て
い
な
い
た
め
、

個
々
の
機
能
を
長
持
ち
さ
せ
る
こ
と
が
課
題

で
、
そ
れ
が
命
を
つ
な
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

初
め
に
、新

し
く
開
設
さ

れ
る『
総
合
診

療
専
門
医
』と

は
ど
ん
な
役

割
な
の
か
を

お
話
し
ま
す
。

病
院
や
診
療
所
で
は
、
外
科
、
内
科
、
小
児

科
な
ど
、
多
く
の
診
療
科
が
あ
り
ま
す
が
、

現
在
は
内
科
で
も
専
門
分
野
が
多
く
な
り
、

専
門
領
域
以
外
の
医
師
に
は
わ
か
ら
な
い
病

気
が
増
え
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
大
き
な
病

院
に
行
か
れ
る
と
、
ど
こ
に
行
け
ば
い
い
の
か

迷
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

じ
つ
は
医
師
も
同
じ
で
す
。
専
門
的
に
学
ん

で
開
業
し
た
医
師
が
、
す
ぐ
に
総
合
的
な
診

療
が
で
き
る
か
、
と
い
う
と
難
し
い
。
そ
れ

ゆ
え
「
総
合
診
療
専
門
科
」
は
創
ら
れ
ま
し

た
。〝
あ
ら
ゆ
る
健
康
問
題
の
相
談
窓
口
〞と

位
置
づ
け
ら
れ
、
2
0
1
7
年
か
ら
正
式
に

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
今
後
、
地
域
の
医
師
は

総
合
診
療
専
門
医
に
な
っ
て
い
く
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

う
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
意
外
に
心
の
問
題
も

多
く
、
人
間
の
体
は
肉
体
と
精
神
の
問
題
が

分
け
ら
れ
な
い
も
の
で
す
。
原
因
不
明
の
症

状
で
あ
っ
て
も
、
自
己
調
節
能
力
が
作
用
し

て
自
然
治
癒
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
最
近

で
は
心
の
問
題
は
脳
の
自
立
神
経
を
管
理
し

て
い
る
ホ
ル
モ
ン
・
気
・
水
・
血
の
バ
ラ
ン
ス

が
微
妙
に
調
節
障
害
と
な
り
、
体
の
問
題
に

な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

精
神
的
、
身
体
的
問
題
が
引
き
金
に
な
っ

て
体
調
不
良
が
起
き
ま
す
。
健
康
を
害
す
る

理
由
で
す
が
、
い
ち
ば
ん
は
体
質
で
す
。
し

か
し
遺
伝
子
を
受
け
継
い
だ
ら
病
気
に
な
る

か
と
い
う
と
、
そ
う
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
環

境
的
な
要
因
が
関
係
し
ま
す
。
生
活
習
慣
病

も
食
生
活
、
運
動
な
ど
に
注
意
す
れ
ば
、
病

気
の
発
症
を
遅
ら
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

診
療
に
か
か
る
場
合
、
風
邪
、
頭
・
膝
・

腰
痛
、
発
疹
、
体
が
だ
る
い
、
な
ど
が
代
表

的
な
症
状
で
す
。
日
常
の
健
康
問
題
は
診
断

が
つ
く
と
思
わ
れ
る
で
し
ょ
う
が
、
実
は
そ

ル
、
柔
軟
性
に
は
ラ
ジ
オ
体
操
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

　

タ
バ
コ
は
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
。〝
酒
は
百

薬
の
長
〞と
言
い
ま
す
が
、
外
来
で
診
る
４
人

に
一
人
は
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
で
す
。
食
事
は
、

カ
ロ
リ
ー
を
摂
り
す
ぎ
な
い
こ
と
。
そ
れ
か

ら
日
本
食
は
非
常
に
塩
分
が
多
く
血
圧
が
高

く
な
る
の
で
、
摂
り
す
ぎ
は
禁
物
で
す
。

　

現
代
人
の
生
活
に
あ
り
が
ち
な
、
動
か
な

い
こ
と
に
よ
る
典
型
的
な
害
と
い
え
る
の
が
、

エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
。
足
の
血
液
が
よ

ど
ん
で
塊
に
な
り
、
そ
れ
が
肺
に
詰
ま
る
な

ど
の
恐
れ
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

こ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
は
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

持
久
力
な
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
筋
力
は
ダ
ン
ベ

急
激
に
、
男
性
は
徐
々
に
骨
密
度
が
下
が
り

ま
す
。
こ
れ
を
防
ぐ
に
は
一
日
8
0
0
㎎
以
上

の
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
が
必
要
で
す
。
小
魚
、
シ

ジ
ミ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
な
ど
乳

製
品
、
大
豆
食
品
、
海
藻
、
切
り
干
し
大
根

な
ど
を
一
日
３
回
食
べ
る
こ
と
。
カ
ル
シ
ウ
ム

の
吸
収
を
助
け
、
骨
の
代
謝
を
盛
ん
に
す
る

ビ
タ
ミ
ン
D
や
ビ
タ
ミ
ン
K
も
同
時
に
摂
り
ま

し
ょ
う
。
し
か
も
運
動
し
な
い
と
骨
は
丈
夫
に

な
り
ま
せ
ん
か
ら
、
歩
く
こ
と
。
一
日
３
０
分
、

通
勤
時
に
人
が
歩
く
速
度
、
息
が
弾
ん
で
う
っ

す
ら
と
汗
ば
む
程
度
が
い
い
で
し
ょ
う
。
週
に

３
日
で
結
構
で
す
。

　
「
骨
粗
鬆
（
そ
し
ょ
う
）
症
」
は
、
背
骨
・

大
腿
骨
・
手
首
な
ど
の
骨
折
に
つ
な
が
り
、

寝
た
き
り
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
脆
弱
性
骨
折
の
危
険
因
子
は
、
カ
ル
シ
ウ

ム
不
足
、
塩
分
の
過
剰
な
摂
取
、
極
端
な
食

事
制
限
で
す
。
女
性
は
閉
経
を
迎
え
た
以
降

・
名
古
屋
大
学
医
学
部
附
属
病
院
長

・
名
古
屋
大
学
整
形
外
科 

教
授

「
ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い
か
分
か
ら
な
い

 

健
康
問
題
の
相
談
窓
口
」

伴  

信
太
郎 

先
生

２部

・
名
古
屋
大
学
医
学
系
研
究
科

  

総
合
診
療
医
学
講
座  

教
授

「
い
つ
死
ん
で
も
い
い
」よ
り

「
い
つ
ま
で
も
生
き
て
い
い
」と
い
う
覚
悟

　

大
事
な
の
は
、「
い
つ
死
ん
で
も
い
い
」
覚
悟

よ
り
「
い
つ
ま
で
も
生
き
て
も
い
い
」
覚
悟
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

今
の
日
本
に
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
。
昭

和
40
年
頃
の
イ
メ
ー
ジ
で
は
、
磯
野
波
平
さ

ん
54
歳
、
フ
ネ
さ
ん
48
歳
、
こ
れ
が
か
つ
て
の

平
均
的
な
日
本
人
の
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
。
し
か

し
、
今
は
違
い
ま
す
。
そ
の
当
時
よ
り
心
も

カ
ラ
ダ
も
は
る
か
に
若
い
。
平
均
寿
命
は
延
び

て
い
ま
す
が
、
介
護
が
必
要
な
期
間
も
あ
り
、

約
５
割
の
方
が
３
〜
５
年
以
上
を
要
し
ま
す
。

要
介
護
に
至
る
原
因
は
、
１
位
が
脳
血
管
疾

患
、
２
位
が
認
知
症
で
す
が
、
関
節
疾
患
な

ど
運
動
器
疾
患
も
か
な
り
の
割
合
を
示
し
て

い
ま
す
。
ま
た
高
齢
者
の
３
大
疾
病
は
、
メ

タ
ボ
、ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
ロ
コ
モ
）、

認
知
症
で
す
。
実
際
、
認
知
症
と
メ
タ
ボ
は

関
係
が
あ
り
、
ロ
コ
モ
は
引
き
こ
も
り
や
転
倒

な
ど
で
認
知
症
と
関
係
し
ま
す
。
介
護
を
防

ぐ
た
め
に
も
、
メ
タ
ボ
対
策
、
動
き
続
け
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

最
も
必
要
な
の
は

心
の
ゆ
と
り
と
運
動

　

人
の
体
は
非
常
に
素
晴
ら
し
い
構
造
を

持
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
予
防
に
勝
る
治
療
は

あ
り
ま
せ
ん
。
欠
か
せ
な
い
の
は
適
度
な
運

動
。
忘
れ
て
い
た
だ
き
た
く
な
い
の
は
、
心

の
余
裕
を
持
っ
て
過
ご
す
生
活
で
す
。
笑
い

な
が
ら
楽
し
く
運
動
し
、
動
く
こ
と
に
よ
り

喜
び
を
得
て
下
さ
い
。
心
の
ゆ
と
り
と
運
動

は
、
私
た
ち
の
最
も
必
要
と
す
る
も
の
で
す
。

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
に
こ
れ
ら
の
こ
と
を
認
識
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
患
者
は
全
国

で
約
80
万
人
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
、
意

志
で
は
解
消
で
き
な
い
病
気
と
証
明
さ
れ
て

い
ま
す
。し
か
し
治
療
者
は
わ
ず
か
10
％
で
す
。

4
0
0
万
〜
8
0
0
万
人
の
方
が
毎
日
３
合

以
上
飲
酒
し
、
血
圧
や
血
糖
値
が
高
く
な
り
、

食
道
が
ん
や
う
つ
病
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

と
な
り
、
揚
げ
句
の
果
て
に
家
庭
内
で
問
題

を
起
こ
し
、
仕
事
も
辞
め
ざ
る
を
え
な
く
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

依
存
症
の
目
安
で
す
が
、①
飲
み
過
ぎ
か
な

と
思
う
人
、②
人
か
ら
飲
み
過
ぎ
だ
と
言
わ

れ
た
人
、③
飲
み
過
ぎ
を
減
ら
し
た
く
て
も
つ

い
飲
ん
で
し
ま
い
罪
悪
感
を
持
っ
て
い
る
人
、

④
休
日
の
朝
で
も
飲
ん
で
し
ま
う
人
、
こ
の

中
で
４
項
目
当
て
は
ま
っ
て
い
た
ら
依
存
症
で

す
。
こ
れ
は
断
酒
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
３
項

目
は
か
な
り
怪
し
い
。
２
項
目
は
要
注
意
で

す
。
２
日
連
続
で
お
酒
が
断
て
た
ら
心
配
あ

り
ま
せ
ん
。

　

健
康
は
、
心
と
か
身
体
と
か
で
分
け
ら
れ

ま
せ
ん
。
心
も
カ
ラ
ダ
も
い
ろ
い
ろ
な
問
題

が
入
り
交
じ
っ
て
調
子
が
悪
く
な
り
ま
す
。

食
事
・
運
動
・
酒
・
タ
バ
コ
に
注
意
し
、
ご

き
げ
ん
に
年
を
重
ね
て
下
さ
い
。

紙
面
採
録

開会のご挨拶

一般財団法人
杉浦地域医療振興財団

理事長

杉浦 昭子

　

ス
ギ
薬
局
の
創
業
35
周
年
を
記
念
し
『
杉
浦
地

域
医
療
振
興
財
団
』
を
設
立
し
ま
し
た
。
地
域
の

中
で
、
健
や
か
に
よ
り
よ
く
暮
ら
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
、
こ
の
よ
う
な
セ
ミ
ナ
ー
を
全
国
で
催
し

て
お
り
ま
す
。
本
日
は
名
古
屋
大
学
よ
り
お
二
人

の
先
生
を
お
招
き
し
ま
し
た
。

　

超
高
齢
社
会
を
迎
え
、
日
本
は
こ
の
ま
ま
い
け

ば
平
均
寿
命
が
90
歳
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
今
、
気
に
な
る
の
は
、
い
つ
ま
で
健
康
で
い

ら
れ
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
介
護
が
必
要
に
な

る
の
は
生
活
習
慣
病
だ
っ
た
り
、
虚
弱
だ
っ
た
り

と
理
由
は
あ
り
ま
す
が
、
今
日
の
お
話
を
聞
い
て

い
た
だ
け
れ
ば
、
そ
れ
が
予
防
で
き
、
元
気
に
な
っ

て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

　

ス
ギ
薬
局
で
は
介
護
や
看
護
を
取
り
入
れ
地
域

全
体
を
支
え
て
い
く
事
業
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
店
頭
に
は
薬
剤
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
が
お
り
健
康
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
を

い
た
し
ま
す
の
で
、
気
軽
に
声
を
お
か
け
く
だ
さ
い
。

主 催：

協 賛：

後 援：
愛知県　
名古屋市　
公益社団法人 愛知県医師会　
公益社団法人 愛知県看護協会　

一般社団法人 愛知県歯科医師会　
社会福祉法人 愛知県社会福祉協議会　
愛知県介護支援専門員協会　
社会福祉法人 名古屋市社会福祉協議会

ご
き
げ
ん
に
年
を
重
ね
る
秘
訣

2
0
1
4
年
6
月
15
日（
日
）愛
知
県
名
古
屋
市「
愛
知
県
産
業
労
働
セ
ン
タ
ー

ウ
イ
ン
ク
あ
い
ち
」
に
て
、
健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー 

in 

愛
知
『
ご
き
げ
ん
に
年

を
重
ね
る
秘
訣
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
約
７
0
0
名
が
来
場
し
、
超

高
齢
社
会
を
迎
え
る
な
か
、
高
齢
に
な
っ
て
も
自
立
し
た
生
活
を
送
り
続
け
、

生
涯
健
や
か
に
生
き
て
い
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま
し
た
。

一
般
財
団
法
人
杉
浦
地
域
医
療
振
興
財
団

健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー
in 

愛
知



動
き
続
け
る
こ
と

そ
れ
が
生
き
る
と
い
う
こ
と

弱
っ
た
骨
は
骨
折
に
つ
な
が
り

寝
た
き
り
の
原
因
に

体
調
不
良
の
理
由
は

精
神
的
、身
体
的
問
題
か
ら

ご
き
げ
ん
に
年
を
重
ね
る
た
め

必
要
な
食
習
慣
と
運
動 

深
刻
な
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

予
備
軍
は
４
０
０
〜
８
０
０
万
人

「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム 

運
動
と
健
康
の
ひ
み
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〜
元
気
な
毎
日
を
造
る
に
は
〜
」

石
黒 

直
樹 

先
生

１部

あ
ら
ゆ
る
健
康
問
題
の
相
談
窓
口

「
総
合
診
療
専
門
科
」

　

動
物
は
皆
さ

ん
ご
存
知
の
通

り
、動
く
も
の
。

動
く
こ
と
で
命

を
得
て
い
る
。

植
物
は
植
え
る

も
の
で
、
動
か

な
い
こ
と
で
命
を
得
て
い
ま
す
。
そ
し
て
人
間

は
そ
の
動
物
の
頂
点
で
、
動
き
続
け
な
い
と
生

き
ら
れ
ま
せ
ん
。
動
く
の
を
可
能
に
し
て
い
る

の
が
、
筋
・
骨
格
・
神
経
系
の
総
称
で
あ
る
「
運

動
器
」
で
す
。
こ
れ
ら
が
機
能
的
に
連
動
し
て

運
動
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
な
か
で
も
軟
骨
の
お
話
を
し
ま
す
。
軟

骨
と
は
非
常
に
丈
夫
な
組
織
で
、
そ
の
役
割

は
衝
撃
を
吸
収
し
、
摩
耗
に
も
耐
え
る
構
造

で
す
。
そ
れ
ゆ
え
使
い
方
さ
え
誤
ら
な
け
れ
ば
、

生
涯
関
節
を
動
か
し
て
生
き
ら
れ
ま
す
が
、

長
く
使
う
と
摩
耗
し
、
膝
で
あ
れ
ば
「
変
形

性
膝
関
節
症
」
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

次
に
骨
で
す
が
、
骨
は
非
常
に
活
発
な
組

織
で
、
骨
折
を
治
す
こ
と
も
矯
正
も
で
き
る

〝
生
き
る
組
織
〞。
そ
し
て
カ
ル
シ
ウ
ム
を
貯
蔵

す
る
組
織
で
あ
る
こ
と
も
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
人
は
二
足
で
歩
く
こ
と
で
脳
が
発
達
し
、

直
立
す
る
こ
と
で
手
が
自
由
と
な
り
、
道
具

や
文
字
な
ど
文
明
が
誕
生
し
ま
し
た
。
し
か

し
二
足
歩
行
に
適
合
し
き
れ
て
い
な
い
た
め
、

個
々
の
機
能
を
長
持
ち
さ
せ
る
こ
と
が
課
題

で
、
そ
れ
が
命
を
つ
な
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

初
め
に
、新

し
く
開
設
さ

れ
る『
総
合
診

療
専
門
医
』と

は
ど
ん
な
役

割
な
の
か
を

お
話
し
ま
す
。

病
院
や
診
療
所
で
は
、
外
科
、
内
科
、
小
児

科
な
ど
、
多
く
の
診
療
科
が
あ
り
ま
す
が
、

現
在
は
内
科
で
も
専
門
分
野
が
多
く
な
り
、

専
門
領
域
以
外
の
医
師
に
は
わ
か
ら
な
い
病

気
が
増
え
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
大
き
な
病

院
に
行
か
れ
る
と
、
ど
こ
に
行
け
ば
い
い
の
か

迷
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

じ
つ
は
医
師
も
同
じ
で
す
。
専
門
的
に
学
ん

で
開
業
し
た
医
師
が
、
す
ぐ
に
総
合
的
な
診

療
が
で
き
る
か
、
と
い
う
と
難
し
い
。
そ
れ

ゆ
え
「
総
合
診
療
専
門
科
」
は
創
ら
れ
ま
し

た
。〝
あ
ら
ゆ
る
健
康
問
題
の
相
談
窓
口
〞と

位
置
づ
け
ら
れ
、
2
0
1
7
年
か
ら
正
式
に

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
今
後
、
地
域
の
医
師
は

総
合
診
療
専
門
医
に
な
っ
て
い
く
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

う
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
意
外
に
心
の
問
題
も

多
く
、
人
間
の
体
は
肉
体
と
精
神
の
問
題
が

分
け
ら
れ
な
い
も
の
で
す
。
原
因
不
明
の
症

状
で
あ
っ
て
も
、
自
己
調
節
能
力
が
作
用
し

て
自
然
治
癒
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
最
近

で
は
心
の
問
題
は
脳
の
自
立
神
経
を
管
理
し

て
い
る
ホ
ル
モ
ン
・
気
・
水
・
血
の
バ
ラ
ン
ス

が
微
妙
に
調
節
障
害
と
な
り
、
体
の
問
題
に

な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

精
神
的
、
身
体
的
問
題
が
引
き
金
に
な
っ

て
体
調
不
良
が
起
き
ま
す
。
健
康
を
害
す
る

理
由
で
す
が
、
い
ち
ば
ん
は
体
質
で
す
。
し

か
し
遺
伝
子
を
受
け
継
い
だ
ら
病
気
に
な
る

か
と
い
う
と
、
そ
う
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
環

境
的
な
要
因
が
関
係
し
ま
す
。
生
活
習
慣
病

も
食
生
活
、
運
動
な
ど
に
注
意
す
れ
ば
、
病

気
の
発
症
を
遅
ら
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

診
療
に
か
か
る
場
合
、
風
邪
、
頭
・
膝
・

腰
痛
、
発
疹
、
体
が
だ
る
い
、
な
ど
が
代
表

的
な
症
状
で
す
。
日
常
の
健
康
問
題
は
診
断

が
つ
く
と
思
わ
れ
る
で
し
ょ
う
が
、
実
は
そ

ル
、
柔
軟
性
に
は
ラ
ジ
オ
体
操
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

　

タ
バ
コ
は
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
。〝
酒
は
百

薬
の
長
〞と
言
い
ま
す
が
、
外
来
で
診
る
４
人

に
一
人
は
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
で
す
。
食
事
は
、

カ
ロ
リ
ー
を
摂
り
す
ぎ
な
い
こ
と
。
そ
れ
か

ら
日
本
食
は
非
常
に
塩
分
が
多
く
血
圧
が
高

く
な
る
の
で
、
摂
り
す
ぎ
は
禁
物
で
す
。

　

現
代
人
の
生
活
に
あ
り
が
ち
な
、
動
か
な

い
こ
と
に
よ
る
典
型
的
な
害
と
い
え
る
の
が
、

エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
。
足
の
血
液
が
よ

ど
ん
で
塊
に
な
り
、
そ
れ
が
肺
に
詰
ま
る
な

ど
の
恐
れ
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

こ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
は
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

持
久
力
な
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
筋
力
は
ダ
ン
ベ

急
激
に
、
男
性
は
徐
々
に
骨
密
度
が
下
が
り

ま
す
。
こ
れ
を
防
ぐ
に
は
一
日
8
0
0
㎎
以
上

の
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
が
必
要
で
す
。
小
魚
、
シ

ジ
ミ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
な
ど
乳

製
品
、
大
豆
食
品
、
海
藻
、
切
り
干
し
大
根

な
ど
を
一
日
３
回
食
べ
る
こ
と
。
カ
ル
シ
ウ
ム

の
吸
収
を
助
け
、
骨
の
代
謝
を
盛
ん
に
す
る

ビ
タ
ミ
ン
D
や
ビ
タ
ミ
ン
K
も
同
時
に
摂
り
ま

し
ょ
う
。
し
か
も
運
動
し
な
い
と
骨
は
丈
夫
に

な
り
ま
せ
ん
か
ら
、
歩
く
こ
と
。
一
日
３
０
分
、

通
勤
時
に
人
が
歩
く
速
度
、
息
が
弾
ん
で
う
っ

す
ら
と
汗
ば
む
程
度
が
い
い
で
し
ょ
う
。
週
に

３
日
で
結
構
で
す
。

　
「
骨
粗
鬆
（
そ
し
ょ
う
）
症
」
は
、
背
骨
・

大
腿
骨
・
手
首
な
ど
の
骨
折
に
つ
な
が
り
、

寝
た
き
り
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
脆
弱
性
骨
折
の
危
険
因
子
は
、
カ
ル
シ
ウ

ム
不
足
、
塩
分
の
過
剰
な
摂
取
、
極
端
な
食

事
制
限
で
す
。
女
性
は
閉
経
を
迎
え
た
以
降

・
名
古
屋
大
学
医
学
部
附
属
病
院
長

・
名
古
屋
大
学
整
形
外
科 

教
授

「
ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い
か
分
か
ら
な
い

 

健
康
問
題
の
相
談
窓
口
」

伴  
信
太
郎 
先
生

２部

・
名
古
屋
大
学
医
学
系
研
究
科

  

総
合
診
療
医
学
講
座  

教
授

「
い
つ
死
ん
で
も
い
い
」よ
り

「
い
つ
ま
で
も
生
き
て
い
い
」と
い
う
覚
悟

　

大
事
な
の
は
、「
い
つ
死
ん
で
も
い
い
」
覚
悟

よ
り
「
い
つ
ま
で
も
生
き
て
も
い
い
」
覚
悟
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

今
の
日
本
に
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
。
昭

和
40
年
頃
の
イ
メ
ー
ジ
で
は
、
磯
野
波
平
さ

ん
54
歳
、
フ
ネ
さ
ん
48
歳
、
こ
れ
が
か
つ
て
の

平
均
的
な
日
本
人
の
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
。
し
か

し
、
今
は
違
い
ま
す
。
そ
の
当
時
よ
り
心
も

カ
ラ
ダ
も
は
る
か
に
若
い
。
平
均
寿
命
は
延
び

て
い
ま
す
が
、
介
護
が
必
要
な
期
間
も
あ
り
、

約
５
割
の
方
が
３
〜
５
年
以
上
を
要
し
ま
す
。

要
介
護
に
至
る
原
因
は
、
１
位
が
脳
血
管
疾

患
、
２
位
が
認
知
症
で
す
が
、
関
節
疾
患
な

ど
運
動
器
疾
患
も
か
な
り
の
割
合
を
示
し
て

い
ま
す
。
ま
た
高
齢
者
の
３
大
疾
病
は
、
メ

タ
ボ
、ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
ロ
コ
モ
）、

認
知
症
で
す
。
実
際
、
認
知
症
と
メ
タ
ボ
は

関
係
が
あ
り
、
ロ
コ
モ
は
引
き
こ
も
り
や
転
倒

な
ど
で
認
知
症
と
関
係
し
ま
す
。
介
護
を
防

ぐ
た
め
に
も
、
メ
タ
ボ
対
策
、
動
き
続
け
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

最
も
必
要
な
の
は

心
の
ゆ
と
り
と
運
動

　

人
の
体
は
非
常
に
素
晴
ら
し
い
構
造
を

持
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
予
防
に
勝
る
治
療
は

あ
り
ま
せ
ん
。
欠
か
せ
な
い
の
は
適
度
な
運

動
。
忘
れ
て
い
た
だ
き
た
く
な
い
の
は
、
心

の
余
裕
を
持
っ
て
過
ご
す
生
活
で
す
。
笑
い

な
が
ら
楽
し
く
運
動
し
、
動
く
こ
と
に
よ
り

喜
び
を
得
て
下
さ
い
。
心
の
ゆ
と
り
と
運
動

は
、
私
た
ち
の
最
も
必
要
と
す
る
も
の
で
す
。

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
に
こ
れ
ら
の
こ
と
を
認
識
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
患
者
は
全
国

で
約
80
万
人
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
、
意

志
で
は
解
消
で
き
な
い
病
気
と
証
明
さ
れ
て

い
ま
す
。し
か
し
治
療
者
は
わ
ず
か
10
％
で
す
。

4
0
0
万
〜
8
0
0
万
人
の
方
が
毎
日
３
合

以
上
飲
酒
し
、
血
圧
や
血
糖
値
が
高
く
な
り
、

食
道
が
ん
や
う
つ
病
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

と
な
り
、
揚
げ
句
の
果
て
に
家
庭
内
で
問
題

を
起
こ
し
、
仕
事
も
辞
め
ざ
る
を
え
な
く
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

依
存
症
の
目
安
で
す
が
、①
飲
み
過
ぎ
か
な

と
思
う
人
、②
人
か
ら
飲
み
過
ぎ
だ
と
言
わ

れ
た
人
、③
飲
み
過
ぎ
を
減
ら
し
た
く
て
も
つ

い
飲
ん
で
し
ま
い
罪
悪
感
を
持
っ
て
い
る
人
、

④
休
日
の
朝
で
も
飲
ん
で
し
ま
う
人
、
こ
の

中
で
４
項
目
当
て
は
ま
っ
て
い
た
ら
依
存
症
で

す
。
こ
れ
は
断
酒
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
３
項

目
は
か
な
り
怪
し
い
。
２
項
目
は
要
注
意
で

す
。
２
日
連
続
で
お
酒
が
断
て
た
ら
心
配
あ

り
ま
せ
ん
。

　

健
康
は
、
心
と
か
身
体
と
か
で
分
け
ら
れ

ま
せ
ん
。
心
も
カ
ラ
ダ
も
い
ろ
い
ろ
な
問
題

が
入
り
交
じ
っ
て
調
子
が
悪
く
な
り
ま
す
。

食
事
・
運
動
・
酒
・
タ
バ
コ
に
注
意
し
、
ご

き
げ
ん
に
年
を
重
ね
て
下
さ
い
。

紙
面
採
録

開会のご挨拶

一般財団法人
杉浦地域医療振興財団

理事長

杉浦 昭子

　

ス
ギ
薬
局
の
創
業
35
周
年
を
記
念
し
『
杉
浦
地

域
医
療
振
興
財
団
』
を
設
立
し
ま
し
た
。
地
域
の

中
で
、
健
や
か
に
よ
り
よ
く
暮
ら
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
、
こ
の
よ
う
な
セ
ミ
ナ
ー
を
全
国
で
催
し

て
お
り
ま
す
。
本
日
は
名
古
屋
大
学
よ
り
お
二
人

の
先
生
を
お
招
き
し
ま
し
た
。

　

超
高
齢
社
会
を
迎
え
、
日
本
は
こ
の
ま
ま
い
け

ば
平
均
寿
命
が
90
歳
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
今
、
気
に
な
る
の
は
、
い
つ
ま
で
健
康
で
い

ら
れ
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
介
護
が
必
要
に
な

る
の
は
生
活
習
慣
病
だ
っ
た
り
、
虚
弱
だ
っ
た
り

と
理
由
は
あ
り
ま
す
が
、
今
日
の
お
話
を
聞
い
て

い
た
だ
け
れ
ば
、
そ
れ
が
予
防
で
き
、
元
気
に
な
っ

て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

　

ス
ギ
薬
局
で
は
介
護
や
看
護
を
取
り
入
れ
地
域

全
体
を
支
え
て
い
く
事
業
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
店
頭
に
は
薬
剤
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
が
お
り
健
康
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
を

い
た
し
ま
す
の
で
、
気
軽
に
声
を
お
か
け
く
だ
さ
い
。

主 催：

協 賛：

後 援：
愛知県　
名古屋市　
公益社団法人 愛知県医師会　
公益社団法人 愛知県看護協会　

一般社団法人 愛知県歯科医師会　
社会福祉法人 愛知県社会福祉協議会　
愛知県介護支援専門員協会　
社会福祉法人 名古屋市社会福祉協議会

ご
き
げ
ん
に
年
を
重
ね
る
秘
訣

2
0
1
4
年
6
月
15
日（
日
）愛
知
県
名
古
屋
市「
愛
知
県
産
業
労
働
セ
ン
タ
ー

ウ
イ
ン
ク
あ
い
ち
」
に
て
、
健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー 

in 

愛
知
『
ご
き
げ
ん
に
年

を
重
ね
る
秘
訣
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
約
７
0
0
名
が
来
場
し
、
超

高
齢
社
会
を
迎
え
る
な
か
、
高
齢
に
な
っ
て
も
自
立
し
た
生
活
を
送
り
続
け
、

生
涯
健
や
か
に
生
き
て
い
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま
し
た
。

一
般
財
団
法
人
杉
浦
地
域
医
療
振
興
財
団

健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー
in 

愛
知


