
〝
健
康
は
自
分
で
守
る
〞

意
識
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ

認
知
症
に
な
り
や
す
い
方
と

そ
の
対
処
方

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
な
り
や
す
い

７
つ
の
生
活
習
慣

「‶

ボ
ケ
知
ら
ず"

の
90
代
を
迎
え
る
秘
訣
教
え
ま
す
」

大
貫 
学 

先
生

１部

　

私
は
神
経

内
科
医
で
す

が
、
外
来
の

患
者
さ
ん
に

は〝
健
康
は
自

分
で
守
る
〞と

い
う
意
識
を

持
つ
よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。「
自
分
で
が

ん
ば
ら
な
く
て
は
」
と
自
覚
す
る
と
、
物
忘

れ
や
ボ
ケ
の
進
行
が
遅
い
な
ど
の
効
果
が
あ

り
ま
す
。

　

で
は
ま
ず
、
脳
の
老
化
防
止
の
テ
ス
ト
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
。「
あ
な
た
に
と
っ
て
、
最

後
の
晩
餐
で
食
べ
た
い
も
の
は
何
で
す
か
？
」。

こ
れ
を
考
え
よ
う
と
す
る
と
、
脳
と
感
覚
を

総
動
員
し
ま
す
か
ら
ラ
ン
キ
ン
グ
を
決
め
て
遊

ぶ
の
は
脳
の
活
性
に
役
に
立
ち
ま
す
。

　

次
に
、脳
の
機
能
「
右
脳
タ
イ
プ
」
と
「
左

脳
タ
イ
プ
」
の
テ
ス
ト
で
す
。
直
感
で
指
を

組
ん
で
下
さ
い
。
右
手
の
親
指
が
手
前
に
来

る
方
は
、「
左
脳
タ
イ
プ
」
で
、
逆
に
左
手
の

親
指
が
手
前
に
来
る
方
は
「
右
脳
タ
イ
プ
」

で
す
。
左
脳
タ
イ
プ
の
方
は
、
理
論
的
で
着

実
に
任
務
を
遂
行
す
る
人
で
す
。
反
対
が
右

脳
タ
イ
プ
で
、
芸
術
的
な
こ
と
が
好
き
で
雰

囲
気
で
も
の
ご
と
を
把
握
す
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
な
ぜ
こ
れ
を
確
か
め
る
か
と
い
う
と
、

認
知
症
に
な
っ
た
方
の
調
査
を
す
る
と
、
左

脳
タ
イ
プ
の
方
の
割
合
が
少
し
高
い
の
で
す
。

左
脳
タ
イ
プ
の
方
は
絵
を
描
く
、
書
道
を
す

煙
草
で
す
。
喫
煙
す
る
方
の
ご
家
族
も
該
当

し
ま
す
。
そ
れ
か
ら
運
動
不
足
、
勉
強
不
足
、

高
血
圧
・
糖
尿
病
の
放
置
、
体
重
の
増
加
、

ぼ
ん
や
り
流
さ
れ
る
生
活
を
し
て
い
る
方
。

そ
の
逆
の
完
全
禁
煙
、
運
動
し
て
趣
味
を
持

ち
、
脳
を
使
え
ば
、
認
知
症
に
は
な
り
に
く

い
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

脳
の
中
の
海
馬
を
M
R
I
を
使
っ
て
特
別

に
検
査
す
る
装
置
が
「
V
S
R
A
D
」
で
す
。

こ
の
検
査
で
海
馬
の
萎
縮
率
が
通
常
よ
り
超

え
る
と
、
9
割
近
い
確
率
で
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

を
発
症
す
る
か
ど
う
か
が
わ
か
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
自
分
の
状
態
を
把
握
す
る
意

味
で
も
検
査
す
る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

運
動
の
中
で
は
特
に
「
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
」
が
い
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
脳
の

血
流
を
測
る
と
格
段
に
よ
く
な
る
ん
で
す
ね
。

可
能
な
ら
文
化
系
と
運
動
系
の
趣
味
を
一
つ

持
っ
て
下
さ
い
。
他
に
生
活
習
慣
ノ
ー
ト
を

つ
く
る
の
も
お
す
す
め
し
ま
す
。
ま
た
週
3

回
以
上
、
ご
家
族
以
外
の
方
と
会
話
す
る
機

会
が
あ
る
方
に
ボ
ケ
る
方
が
少
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
脳
の
老
化
予
防
の
た
め
、
手
を
抜

か
ず
に
生
活
習
慣
を
立
て
直
し
て
下
さ
い
。

な
ん
と
な
く
で

は
な
く
、
倒

れ
な
い
人
生
は

自
分
で
創
り

あ
げ
て
い
く
。

自
分
が
行
動

し
な
い
と
脳
の

機
能
は
戻
り

ま
せ
ん
か
ら
、

ぜ
ひ
そ
れ
を

認
識
し
行
動

し
て
下
さ
い
。

埼
玉
医
科
大
学　
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
救
急
科（
Ｅ
Ｒ
）

訪
問
診
療
部
門
長・神
経
内
科
医る

な
ど
芸
術
的
な
こ
と
に
興
味
を
持
つ
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
り
や
す
い
方
の
テ
ス
ト
で
す
。

①
生
活
全
般
の
リ
ズ
ム
が
不
規
則
。②
最
近

肥
り
気
味
だ
。③
運
動
不
足
で
あ
る
。④
食
事

の
時
間
が
不
規
則
。⑤
朝
食
を
食
べ
な
い
。⑥

よ
く
間
食
を
す
る
。⑦
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
な
い
。⑧
甘
い
も
の
が
好
き
。⑨
味
の
濃
い
も

の
が
好
き
。⑩
お
し
ん
こ
に
し
ょ
う
ゆ
を
か
け

る
。⑪
缶
ジ
ュ
ー
ス
を
３
本
以
上
飲
む
。⑫
酒
・

ビ
ー
ル
を
毎
日
飲
む
。⑬
喫
煙
。⑭
周
囲
に
喫

煙
者
が
い
る
。⑮
ぐ
っ
す
り
眠
れ
な
い
。⑯
ス
ト

レ
ス
の
多
い
生
活
を
し
て
い
る
。⑰
血
圧
が
高

い
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
る
。
親
族
に
⑱
高

血
圧
、⑲
糖
尿
病
、⑳
脳
卒
中
の
方
が
身
近
に

い
る
。○
マ
ル
が
10
個
ま
で
の
方
な
ら
問
題
あ

り
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
へ
の
対
応
は
、
ま
さ
に〝
テ
ー
ラ
ー

メ
イ
ド
〞。
外
来
で
は
そ
の
方
と
話
を
し
な
が

ら
、
そ
の
方
に
的
確
な
方
法
を
話
し
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
薬
剤
投
与
の
ほ
か
運
動
は
毎

日
8
千
歩
以
上
歩
く
。
絵
を
描
い
た
り
、
栄

養
に
も
気
を
つ
け
る
。
最
近
は
イ
チ
ョ
ウ
の

葉
エ
キ
ス
を
飲
む
と
認
知
症
の
症
状
や
そ
の

周
辺
症
状
が
よ
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
な
る
原
因
の
1
位
が

認
知
機
能
を
維
持
す
る
た
め
に

大
切
な
こ
と

紙
面
採
録

ご
き
げ
ん
に
年
を
重
ね
る
秘
訣

2
0
1
4
年
9
月
20
日
（
土
）
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
埼
玉
会
館
に
て
、
健

康
増
進
セ
ミ
ナ
ー 
in 
埼
玉
『
ご
き
げ
ん
に
年
を
重
ね
る
秘
訣
』
を
開
催
し

ま
し
た
。
当
日
は
約
5
0
0
名
の
ご
来
場
を
い
た
だ
き
、
認
知
症
と
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
へ
理
解
を
深
め
、
生
涯
健
康
に
生
き
て
い
く
た
め
の
ヒ

ン
ト
を
学
び
ま
し
た
。

一
般
財
団
法
人
杉
浦
地
域
医
療
振
興
財
団

ご
き
げ
ん
に
年
を
重
ね
る
秘
訣

健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー
in 

埼
玉



原
因
が
わ
か
る
の
は
わ
ず
か
15
％

心
理
的
因
子
が
関
与
す
る
腰
痛

内
視
鏡
を
使
っ
た
腰
椎
手
術
と

リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て

運
動
器
機
能
低
下
の
悪
循
環
と

大
腿
骨
骨
折
の
危
険
性　

今
日
は
ま

ず
、
手
・
脚

な
ど
運
動
器

機
能
が
低
下

す
る
『
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
』
の
危

険
性
に
つ
い
て
お
話
し
を
し
ま
す
。
年
を
と

る
に
つ
れ
、
骨
や
筋
肉
・
関
節
な
ど
の
老
化

現
象
で
痛
み
が
出
ま
す
。
ま
た
関
節
が
硬
く

な
り
、
も
と
も
と
痛
み
は
な
い
の
に
、
動
か

さ
な
か
っ
た
た
め
に
関
節
の
動
き
が
悪
く
な

り
、
痛
み
が
出
る
と
い
う
悪
循
環
に
は
ま
っ

て
し
ま
う
。
こ
れ
が
「
運
動
器
機
能
低
下
の

悪
循
環
」
で
、
こ
れ
が
続
く
と
要
介
護
の
リ

ス
ク
を
高
め
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

最
初
の
痛
み
は
薬
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
手
術
等

で
対
応
し
ま
す
が
、
痛
み
が
根
本
的
に
解
消

さ
れ
る
の
は
困
難
で
す
。
ど
こ
か
で
悪
循
環

を
断
ち
切
る
た
め
に
も
運
動
療
法
、『
本
当

の
意
味
で
の
リ
ハ
ビ
リ
』
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。〝

本
当
の
〞、
と
い
う
の
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
牽
引

な
ど
人
か
ら
施
さ
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
自

分
か
ら
体
を
動
か
す
自
力
で
行
う
リ
ハ
ビ
リ

を
す
る
こ
と
で
す
。

　

さ
ら
に
骨
に
考
え
を
深
め
ま
す
と
、
体
を

動
か
さ
な
い
と
骨
の
代
謝
が
悪
く
な
り
、
骨

が
弱
く
な
り
、
骨
折
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

現
在
、
整
形
科
で
一
番
多
い
の
は
、
大
腿
骨

骨
折
で
、
脚
の
付
け
根
が
骨
折
し
て
し
ま
う

と
、
そ
の
一
年
後
に
患
者
さ
ん
の
死
亡
率
が

10
％
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
残
り
の

約
20
％
は
歩
行
に
介
助
が
必
要
に
な
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
ご
注
意
下
さ
い
。

　

次
に
腰
痛
の
お
話
を
し
ま
す
。
腰
が
痛
い

と
「
ヘ
ル
ニ
ア
」
と
、人
は
よ
く
い
い
ま
す
。「
椎

間
板
ヘ
ル
ニ
ア
」
は
腰
椎
が
変
性
す
る
老
化

現
象
の
こ
と
で
、
あ
る
程
度
の
方
は
あ
っ
て
、

痛
み
が
あ
る
方
と
な
い
方
が
い
ま
す
。
最
近

で
は
腰
痛
は
、
筋
肉
や
神
経
の
生
理
学
的
機

能
障
害
と
捉
え
る
と
と
も
に
、
心
理
的
・
社

会
的
因
子
が
関
与
し
て
い
る
こ
と
が
重
要
で

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
原
因
が
わ
か
る
の

は
わ
ず
か
15
％
。
他
は
ス
ト
レ
ス
な
ど
心
理

的
・
社
会
的
因
子
が
原
因
の
方
が
85
％
も
い

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

腰
痛
に
対
し
て
の
対
策
で
す
が
、
椎
間
板

等
が
原
因
の
方
は
薬
や
リ
ハ
ビ
リ
、
そ
し
て

手
術
で
改
善
を
め
ざ
し
ま
す
。
解
剖
学
的
に

損
傷
し
て
な
く
て
も
機
能
が
悪
化
し
て
き
た

人
に
対
し
て
は
運
動
療
法〝
本
当
の
意
味
で
の

リ
ハ
ビ
リ
〞を
促
し
ま
す
。
ま
た
心
理
的
・
社

会
的
因
子
の
方
に
は
、
精
神
科
や
心
療
内
科

な
ど
チ
ー
ム
で
対
応
す
る
べ
き
で
す
が
、
日

本
で
は
そ
の
よ
う
な
施
設
が
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
れ
は
今
後
、
行
政
な
ど
へ
の
働

き
か
け
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
腰
痛
は
、
腰
椎
以
外
の
病
気
が
考
え

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
尿
管
結
石
や
腎

盂
炎
、
子
宮
内
膜
症
、
十
二
指
腸
潰
瘍
、
急

性
膵
炎
、
解
離
性
大
動
脈
瘤
な
ど
の
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

私
の
専
門
で
あ
る
内
視
鏡
に
よ
る
腰
椎
手

術
を
説
明
し
ま
す
。
腰
痛
で
は
な
く
、
脚
に

痛
み
や
痺
れ
が
響
く
「
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
」
は

内
視
鏡
を
使
う
手
術
に
な
り
ま
す
が
、
患
者

さ
ん
は
全
身
麻
酔
を
し
、
背
中
を
15
ミ
リ
程

切
開
し
て
、
金
属
の
筒
の
中
に
内
視
鏡
を
入

れ
て
確
認
し
な
が
ら
出
っ
張
っ
て
い
る
ヘ
ル
ニ

ア
を
取
り
ま
す
。
所
要
時
間
は
30
分
ほ
ど
。

こ
れ
で
約
80
％
の
方
の
症
状
が
改
善
し
ま
す
。

次
に
両
足
が
痺
れ
て
歩
け
な
く
な
る
「
脊
椎

性
狭
窄
症
」
の
手
術
で
す
が
、
高
齢
の
方
が

多
い
の
で
改
善
率
は
ヘ
ル
ニ
ア
よ
り
若
干
低
く

な
り
ま
す
。
他
に
腰
椎
が
ず
れ
て
い
る
た
め
に

脚
が
痺
れ
て
歩
き
づ
ら
い
な
ど
の
症
状
の
「
腰

椎
す
べ
り
症
」
は
、
骨
の
中
に
ボ
ル
ト
を
入

れ
引
っ
張
っ
て
矯
正
し
ま
す
。
改
善
率
は

70
％
ほ
ど
で
す
。

　

手
術
後
の
リ
ハ
ビ
リ
で
す
が
、
1
9
9
1

年
当
時
は
手
術
後
２
週
間
か
ら
4
週
間
の
安

静
が
必
要
で
し
た
。
そ
れ
が
安
静
期
間
が
短

い
と
リ
ハ
ビ
リ
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
む
こ
と
が
わ

か
り
、
2
0
0
3
年
か
ら
は
手
術
当
日
か
ら

動
い
て
も
よ
い
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ

ん
も
、
脚
腰
の
痛
み
に
は
的
確
に
対
応
し
、

自
ら
守
る
意
識
を
大
切
に
し
て
下
さ
い
。

「
腰
痛
に
ま
つ
わ
る
本
当
の
話

　
　
　
　
　
〜
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
関
連
し
て
〜
」

湯
澤 
洋
平 
先
生

２部

岩
井
整
形
外
科
内
科
病
院 

副
院
長

開会のご挨拶

一般財団法人
杉浦地域医療振興財団

理事長

杉浦 昭子

　

ス
ギ
薬
局
は
今
年
で
創
業
37
年
に
な
り
ま
す
が
、

グ
ル
ー
プ
設
立
35
周
年
を
記
念
し
『
杉
浦
地
域
医

療
振
興
財
団
』
を
設
立
。
地
域
医
療
を
実
践
さ
れ

て
い
る
方
を
報
償
し
た
り
、地
域
に
助
成
な
ど
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
の
よ
う
な
健
康
増
進
セ
ミ

ナ
ー
は
10
の
都
府
県
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
に
63
歳
か
ら
89
歳
ま
で
20
年
の
追
跡
調
査
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
男
性
は
75
歳
く
ら
い
か
ら
徐
々
に
弱
る

方
が
60
％
、
死
ぬ
ま
で
元
気
は
約
10
％
。
女
性
は
70
歳

く
ら
い
か
ら
筋
力
が
衰
え
骨
粗
鬆
症
に
な
り
、
体
力
が
落

ち
て
介
護
が
必
要
に
な
る
方
が
87
・
9
％
ほ
ど
で
す
。
生

活
習
慣
病
を
持
っ
て
い
る
と
寝
た
き
り
の
確
率
が
高
く
な

る
の
で
生
活
習
慣
病
を
治
す
こ
と
が
と
て
も
大
事
で
す
。

　

ス
ギ
薬
局
で
は
街
の
か
か
り
つ
け
薬
局
と
し
て
健
康

管
理
か
ら
看
取
り
ま
で
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
元
気

な
高
齢
者
の
健
康
管
理
を
通
し
て
、
自
立
期
間
が
少
し

で
も
増
え
る
た
め
の
お
手
伝
い
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
ロ
コ
モ
防
止
、
健
康
に
い
い
も
の

を
食
べ
る
、
体
操
を
続
け
る
こ
と
。
私
た
ち
は
今
後
も

地
域
医
療
を
通
し
、
皆
様
が
少
し
で
も
健
や
か
に
暮
ら

し
て
い
け
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

主 催：

協 賛：

後 援：
埼玉県
さいたま市

社会福祉法人 埼玉県社会福祉協議会
一般社団法人 埼玉県歯科医師会
一般社団法人 埼玉県医師会
一般社団法人 埼玉県薬剤師会 


