
以
上
で
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
骨

格
筋
の
減
少
（
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
）
と

内
臓
脂
肪
の
増
加
が
原
因
の
ひ

と
つ
で
す
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
が
、
老

化
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
筋
肉
を

で
き
る
だ
け
保
持
す
る
こ
と
が
重

要
で
、
そ
の
た
め
に
は
、
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
栄
養
を
取
る
こ
と

で
す
。
栄
養
は
、
肉
な
ど
に
入
っ

て
い
る
必
修
ア
ミ
ノ
酸
の
ロ
イ
シ
ン 

の
摂
取
が
重
要
で
す
。 

 

１
９
７
３
年
（昭
和
48
年
）、
ブ
レ

ス
ロ
ー
博
士
は
、
住
民
７
千
人
を

対
象
に
様
々
な
生
活
習
慣
と
、

主
と
し
て
身
体
的
健
康
度
と
の

か
か
わ
り
を
調
査
し
た
と
こ
ろ
、

7
つ
の
健
康
習
慣
が
健
康
度
と

有
意
に
関
連
し
て
い
る
こ
と
を
発

見
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
7
つ
の
健

康
習
慣
を
守
っ
て
い
る
人
は
、
平

均
以
上
の
健
康
度
を
保
っ
て
い
る

こ
と
に
対
し
、
良
い
習
慣
が
少
な

い
人
で
は
、
健
康
度
は
平
均
以
下

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ぜ
ひ
覚
え
て 

く
だ
さ
い
。 

 

目
標
は
明
確
に
、
そ
し
て
大
き

な
も
の
で
な
け
れ
ば
、
大
き
な
成

果
が
生
ま
れ
る
こ
と
は
な
い
。
監

督
と
し
て
重
要
な
こ
と
は
、
選
手

に
自
信
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
。

そ
の
た
め
に
は
、
褒
め
る
こ
と
で

す
。
し
て
は
い
け
な
い
こ
と
は
、
他

の
選
手
と
比
べ
る
こ
と
で
す
。 

 

私
は
、
試
合
中
に
1
回
も
ベ
ン

チ
で
座
っ
て
い
た
こ
と
は
な
い
。
選

手
を
褒
め
た
い
と
考
え
、
動
き
を

一
瞬
で
も
見
逃
し
た
く
な
い
と
思 

い
ず
っ
と
立
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

私
は
「
負
け
勝
ち
」
だ
と
思
い
ま

す
。
勝
負
の
世
界
、
勝
ち
と
負
け

は
背
中
合
わ
せ
で
す
。
勝
ち
を
続

け
た
い
と
思
っ
て
も
そ
れ
は
大
変

な
努
力
が
必
要
で
、
人
生
勝
ち
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地
域
に
根
ざ
し
、
地
域
の
皆
様

に
貢
献
し
た
い
と
考
え
、
37
年
前

に
ス
ギ
薬
局
を
開
局
い
た
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
地
域
の
皆
様
と
地

域
医
療
に
貢
献
を
し
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
杉
浦
地
域
医
療
振
興 

財
団
を
設
立
い
た
し
ま
し
た
。 

 

高
齢
者
が
、
い
つ
ま
で
も
元
気

で
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
に

は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
そ
し
て
栄
養
を
十

分
に
と
る
こ
と
が
重
要
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
本
日
は
、
い
ろ
い

ろ
な
知
識
を
学
ん
で
い
た
だ
け
る

い
い
機
会
と
な
る
こ
と
を
期
待
し 

て
い
ま
す
。 

 

ス
ギ
薬
局
で
は
、
薬
剤
師
や
管

理
栄
養
士
、
登
録
販
売
者
な
ど

専
門
的
な
勉
強
を
し
た
ス
タ
ッ
フ

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
薬
局
で
の

相
談
は
「
無
料
」
で
す
。
ぜ
ひ
、
気

軽
に
相
談
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
訪
問
調
剤

や
訪
問
看
護
な
ど
の
地
域
医
療

に
貢
献
す
る
サ
ー
ビ
ス
も
よ
り
充

実
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

「
2
人
に
1
人
が
ガ
ン
に
な
る
。

3
人
に
1
人
が
ガ
ン
で
死
ぬ
。
」こ

れ
が
現
状
で
す
。 

住
み
慣
れ
た

地
域
で
そ
の
人
ら
し
く
尊
厳
を

持
っ
て
生
活
を
続
け
る
こ
と
は
、

理
想
的
で
す
。 

 

し
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
で
、

い
ろ
い
ろ
な
問
題
や
課
題
が
あ
り

ま
す
。
現
在
で
は
医
療
の
進
歩
も 

あ
り
、
自
宅
で
亡
く
な
る
こ
と
が 

難
し
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
は
、
病
院
か
ら
地
域

（
自
宅
）
で
の
看
取
り
の
場
も
多

く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
在
宅
医
療
、

訪
問
診
療
は
、
ガ
ン
、
脳
卒
中
の

後
遺
症
だ
け
で
な
く
、
認
知
症
の

た
め
に
応
対
を
す
る
。
薬
剤
師
と

力
を
合
わ
せ
て
地
域
で
支
え
る
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こ
と
が
十
分
可
能
に
な
り
ま
す
。 

 

認
知
症
の
問
題
は
「不
安
」で
す
。

何
度
も
同
じ
こ
と
を
聞
く
、
す
ぐ

家
族
の
顔
色
を
伺
う
な
ど
が
不

安
の
現
れ
と
思
わ
れ
ま
す
。
地
域

で
の
連
携
や
介
護
保
険
な
ど
も

含
め
た
安
心
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を

作
る
こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。
不

安
が
な
く
な
り
安
心
で
れ
ば
症

状
も
落
ち
着
き
ま
す
。 

 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
メ

タ
ボ
）
と
い
う
言
葉
は
、
誰
で
も

知
っ
て
い
る
言
葉
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
は
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（ロ
コ
モ
）に
注
目
を
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
運
動
器
症
候

群
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
ロ
コ
モ
と

は
、
運
動
器
で
あ
る
足
腰
の
動
き

が
衰
え
る
こ
と
で
す
。 

 
高
齢
者
に
な
っ
て
歩
け
な
く
な

る
と
、
介
護
が
必
要
に
な
り
、
も

し
立
ち
上
が
れ
な
く
な
っ
た
ら
寝

た
き
り
に
な
る
可
能
性
が
高
く

な
り
ま
す
。
元
気
で
立
ち
上
が
り

歩
け
る
こ
と
は
、
自
分
の
た
め
、

家
族
の
た
め
に
も
大
切
で
す
。 

 

日
本
は
、
世
界
最
速
で
高
齢
化

が
進
み
ま
す
。
日
本
は
、
２
０
０
５

年
に
世
界
に
先
駆
け
て
超
高
齢

社
会
（
65
歳
以
上
人
口
が
総
人

口
に
占
め
る
比
率
21
％
以
上
）と

な
り
ま
し
た
。 

 

残
念
な
が
ら
年
齢
が
増
す
と

起
こ
り
や
す
い
2
つ
の
病
気
は
、

糖
尿
病
と
認
知
症
で
す
。
実
は
、 

糖
尿
病
の
方
が
認
知
症
に
な
る

方
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

血
糖
の
変
動
の
激
し
く
な
る
、

脳
血
管
障
害
、
神
経
成
長
阻
害

が
、
認
知
症
に
な
り
や
す
く
な
る

主
な
原
因
で
す
。
現
在
で
は
65
歳 

以
上
の
10
人
に
1
人
が
認
知
症

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
、

糖
尿
病
予
備
軍
の
方
は
、 

60
代 

続
け
る
事
は
ま
ず
な
い
で
す
。
負 

け
が
続
い
て
ど
ん
底
の
時
に
何
が

出
来
る
か
な
の
で
す
。
こ
こ
を
乗

り
越
え
た
ら
何
か
が
変
わ
る
と
い

う
、
前
向
き
の
気
持
ち
が
大
事
で

す
。
負
け
を
見
つ
め
直
す
と
、
次

の
勝
ち
に
つ
な
が
る
エ
ッ
セ
ン
ス
が 

た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。 

 

何
か
新
し
い
こ
と
を
や
ろ
う
と

思
う
と
必
ず
壁
に
当
た
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
そ
の
壁
を
乗
り
越

え
る
と
ま
た
壁
が
あ
る
。
そ
の
繰

り
返
し
に
な
る
。
人
生
は
、
勝
ち
・

勝
ち
・
勝
ち
・
・
・
は
あ
っ
て
も
、
負

け
・
負
け
・
負
け
・
・
・
は
な
い
。
負

け
か
ら
学
び
、
前
向
き
に
壁
を
乗

り
越
え
、
勝
ち
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
重
要
で
す
。 

 薬剤師、管理栄養士による健康相談ブースが人気です。
専用の機材を使って、体脂肪や普段はあまり測ることのな
い筋肉量も測定、その結果と体の状態を伺いながら栄養
相談などのアドバイスを行いました。またこの機会に日頃
の健康への不安や悩みを相談される方も多く、健康のエ
キスパートの応対にひと安心される方も見受けられました。 


