
は
、
い
つ
か
ら
で
も
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
今
か
ら
行
っ
て
い
た
だ
き
た 

い
で
す
。 

 

三
重
大
学
医
学
部
附
属
病
院

は
、
中
部
地
区
で
は
唯
一
、
全
国

で
８
番
目
の
基
幹
型
認
知
症
疾

患
医
療
セ
ン
タ
ー
で
も
あ
り
ま
す
。

認
知
症
は
、
誰
で
も
発
症
す
る
可

能
性
の
あ
る
病
気
で
あ
り
、
早
期

受
診
・
早
期
診
断
・
早
期
治
療
が

非
常
に
重
要
で
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
認
知
症
の
診
断
は
初
期
ほ
ど

難
し
く
、
高
度
な
検
査
機
器
と

熟
練
し
た
技
術
を
要
す
る
検
査

が
必
要
で
あ
り
、
専
門
の
医
療
機 

中
で
「
地
域
で
み
て
い
く
体
制
を 

整
え
る
」こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
い 

 

元
気
な
高
齢
者
の
体
力
が
落
ち

て
く
る
原
因
に
は
、
生
活
習
慣
病

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
東
京
大
学
の

秋
山
教
授
が
20
年
以
上
か
け
て

調
査
し
た
結
果
で
は
、
女
性
の
60

歳
後
半
か
ら
70
歳
く
ら
い
に
か

け
て
急
激
で
な
く
少
し
ず
つ
ゆ
っ

く
り
と
衰
え
て
い
く
方
が
、
約

80
％
と
い
う
結
果
が
あ
り
ま
す
。 

 

寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
に

ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
。
運

動
す
る
、
そ
し
て
食
べ
る
こ
と
が

と
て
も
重
要
で
す
。
ま
た
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
も
含
め
た
社
会
参

加
も
重
要
で
す
。
高
齢
者
に
は

「
き
ょ
う
よ
う
」
と
「
き
ょ
う
い
く
」

が
重
要
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今

日
（
き
ょ
う
）
の
用
事
（
よ
う
じ
）
の

略
、
「き
ょ
う
よ
う
」
、
今
日
（
き
ょ

う
）
行
く
（
い
く
）
と
こ
ろ
の
略
で

す
。
毎
日
、
何
か
を
す
る
こ
と
が 

大
切
で
す
。 

 

最
後
に
、
薬
局
に
は
薬
剤
師
、

登
録
販
売
者
、
管
理
栄
養
士
が

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
小
さ
な
こ
と
で

も
何
で
も
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

・
横
側
か
ら
見
た
時
に
、
背
中
が 

 

ま
っ
す
ぐ
に
な
る
こ
と
。
後
ろ
か

ら
見
た
時
に
は
、
骨
盤
と
肩
の
ラ 

イ
ン
が
平
衡
を
保
つ
こ
と
。 

・
歩
く
と
き
に
手
を
振
る
。
（
足
だ

け
で
な
く
、
手
も
身
運
動
に
す

る
。
）
特
に
腕
を
後
ろ
に
引
く
こ 

と
に
よ
っ
て
腕
が
前
に
出
ま
す
。 

・
か
か
と
か
ら
着
地
し
て
足
の
親

指
で
押
し
切
る
。
こ
れ
を
行
う
と 

歩
幅
も
大
き
く
な
り
ま
す
。 

・
目
線
は
、
ま
っ
す
ぐ
に
10
ｍ
先
を 

見
る 

 

以
上
の
こ
と
を
、
こ
の
会
場
を

後
に
す
る
と
き
に
実
践
し
て
、
実 

感
し
て
く
だ
さ
い
！ 

 

歩
く
こ
と
が
楽
し
く
な
り
ま
す
。 

紙面採録：健康増進セミナーin三重 

認知症の予防と治療 

一般財団法人 杉浦地域医療振興財団 理事長  杉浦昭子 

 

誰
で
も
寝
た
き
り
に
な
り
た
く

な
い
も
の
で
す
。
寝
た
き
り
な
る

原
因
の
５
割
以
上
が
、
脳
血
管
疾 

患
と
認
知
症
で
す
。 

 

認
知
症
は
、
現
在
も
非
常
に
増

え
て
い
ま
す
。
認
知
症
は
、
ひ
と 

つ
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。  

 

脳
の
神
経
細
胞
が
壊
れ
る
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
、
脳
の
血

管
が
障
害
さ
れ
た
結
果
、
神
経

細
胞
が
壊
れ
る
脳
血
管
性
認
知

症
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
２
つ
で
８
割 

程
度
に
な
り
ま
す
。 

 

原
因
に
よ
っ
て
治
療
法
も
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
な
か
に
は
治
る
タ
イ

プ
の
認
知
症
も
あ
り
ま
す
。
正
し

い
治
療
を
受
け
る
に
は
、
一
度
、

詳
し
い
検
査
の
で
き
る
病
院
で 

み
て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
で
す
。 

 

ま
た
、
２
つ
の
代
表
的
な
認
知

症
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症 

と
脳
血
管
性
認
知
症
は
よ
く
重 

な
る
こ
と
が
あ
り
、
混
合
型
と
言

わ
れ
ま
す
。
脳
卒
中
を
起
こ
す
と

脳
血
管
性
認
知
症
に
な
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
脳
梗
塞
に
な
ら
な

い
こ
と
が
重
要
で
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
認
知
症
は
、
ゆ
っ
く
り
と 

徐
々
に
進
行
し
て
い
き
ま
す
。 

 

な
り
や
す
い
因
子
は
、
糖
尿
病
、

高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
た
ば
こ

で
す
。
中
年
期
か
ら
生
活
習
慣
に

関
し
て
意
識
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
な
り
に
く
く
な
る
因
子
は
、

若
い
時
に
よ
く
勉
強
す
る
こ
と
と

運
動
と
少
量
の
お
酒
で
す
。
運
動 

 

2013年5月25日（土）津センターパレス（三重・津）にて公開講座 健康増進セミナーin三重「認知症の予防と治療」を開催し
ました。400名の方々が参加して、認知症に対する正しい知識と三重地域の認知症の取り組みについて学びました。 

開会のご挨拶 

 

佐
藤
先
生
に
事
前
の
ア
ン
ケ
ー

ト
か
ら
質
問
に
答
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

Ｑ:

認
知
症
の
予
防
方
法
に
つ
い

て Ａ:

中
年
期
か
ら
の
生
活
習
慣
病

の
予
防
、
そ
し
て
定
期
的
に
運

動
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。 

Ｑ:

認
知
症
の
早
期
発
見
方
法
に

つ
い
て 

Ａ:

一
番
身
近
で
、
一
緒
に
暮
ら

し
て
る
方
が
「
何
か
違
う
」と
い

う
違
和
感
を
感
じ
た
時
に
、
か

か
り
つ
け
の
医
者
な
ど
に
相
談

し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に
は
、

「
運
動
」と
「
食
べ
る
こ
と
」
が
大
切

で
す
。
特
に
私
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

グ
が
大
好
き
で
ず
っ
と
続
け
て 

い
ま
す
。
脳
の
活
性
化
に
も
な
り 

ま
す
。
ま
た
、
外
を
歩
く
と
晴
れ

や
か
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
疲

れ
な
い
体
つ
く
り
に
も
な
り
ま 

す
。 

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
正
し
い
姿
勢

が
重
要
で
す
。
4
つ
の
ポ
イ
ン
ト 

を
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

  
 

し
て
の
役
割
を
果
た
す
べ
く
、
平

成
24
年
4
月
1
日
に
三
重
県
よ 

り
、
三
重
大
学
医
学
部
附
属
病

院
が
基
幹
型
認
知
症
疾
患
医
療

セ
ン
タ
ー
の
指
定
を
受
け
ま
し
た
。 

関
へ
の
受
診
が
不
可
欠
で
す
。
こ

の
た
め
、
三
重
県
に
お
け
る
認
知

症
疾
患
に
対
す
る
保
健
医
療
水

準
の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、
認 

知
症
医
療
等
の
連
携
の
拠
点
と 

（
佐
藤
） 

少
子
高
齢
化
が
進
み
、

認
知
症
の
方
の
数
が
増
え
て
い
く 

 

（
泉:

認
知
症
の
母
を
介
護
し
た

経
験
か
ら
） 

「
抱
え
込
む
家
族

介
護
」
か
ら
「
支
え
合
う
地
域
介

護
」
へ
と
な
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

支
え
合
う
地
域
介
護
を
行
う
た

め
に
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま

ず
は
、
関
心
と
知
識
で
す
。
正
し

い
理
解
と
情
報
が
重
要
で
す
。
一

番
目
が
「
聴
く
こ
と
」 

、
そ
し
て
、

二
番
目
が
「
声
か
け
」 

で
す
。
介

護
者
に
労
り
の
声
か
け
も
ぜ
ひ 

お
願
い
し
ま
す
。        

（
奥
田:

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
福
祉

の
立
場
か
ら
） 

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
だ

と
思
わ
れ
ま
す
か
？
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
は
市
町
村
が
中

心
に
高
齢
者
を
支
援
す
る
公
的

な
機
関
で
す
。
高
齢
者
の
方
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
を
続
け

ら
れ
る
よ
う
、
松
坂
市
に
は
5
ヵ 

所
に
設
置
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者

が
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
地
域
で

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
こ

と
を
基
本
理
念
に
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
育

成
、
現
在
で
は
小
学
校
な
ど
で

キ
ッ
ズ
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
育

育
成
も
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の

現
状
を
見
な
が
ら
市
町
村
ご
と

で
い
ろ
い
ろ
な
支
援
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
各
地
域
に
必

ず
あ
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
活
用 

を
し
て
く
だ
さ
い
。 

       

（
田
中:

訪
問
看
護
師
の
立
場
か

ら
） 

訪
問
看
護
と
は
、
病
気
や

障
害
を
持
っ
た
人
が
、
住
み
な
れ

た
地
域
や
家
で
生
活
す
る
事
が

で
き
る
よ
う
看
護
師
が
ご
自
宅

を
訪
問
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
本

人
や
家
族
の
意
思
・
ラ
イ
フ
ス
タ 

イ
ル
を
尊
重
し
て
、
生
活
を
医
療

面
か
ら
支
え
ま
す
。
本
人
だ
け
で

は
な
く
、
家
族
の
健
康
状
態
も
見

な
が
ら
健
康
課
題
を
早
期
に
見

出
し
、
医
師
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

と
連
携
し
て
、
病
気
の
発
症
や
重 

症
化
を
予
防
し
ま
す
。 

*
 

* 
* 

ま
す
。
そ
の
た

め
に
私
共
が
何

を
し
つ
つ
あ
る

の
か
、
ど
う
い
っ

た
こ
と
を
考
え

て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の

か
？
三
重
県
の

エ
キ
ス
パ
ー
ト
の

先
生
を
お
迎

え
し
て
お
話
を

伺
い
た
い
と
思 

い
ま
す
。 
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