
所
な
ど
の
見
当
が
つ
か
な
い
、
も

の
忘
れ
に
対
し
て
自
覚
が
な
い
な

ど
が
特
徴
で
す
。
自
分
で
は
気
が

つ
か
な
い
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

あ
れ
？
と
い
う
症
状
に
気
が
つ
い

た
ら
な
る
べ
く
早
く
か
か
り
つ
け 

医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

 

認
知
症
に
な
っ
た
か
ら
何
か
を

や
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
カ

ラ
オ
ケ
が
好
き
な
ら
続
け
て
い
た

だ
け
れ
ば
よ
ろ
し
い
で
す
。
必
要

に
応
じ
て
、
介
護
保
険
の
認
定
の

実
施
も
考
え
ま
し
ょ
う
。
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
相
談
を
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
上
手
に
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
が

介
護
負
担
を
軽
く
す
る
秘
訣
で

す
。
認
知
症
の
症
状
に
は
適
切

な
対
応
が
肝
心
で
す
。
ま
ず
は
、

本
人
の
自
尊
心
を
傷
つ
け
な
い
対

応
を
し
ま
し
ょ
う
。
認
知
症
は
社

会
で
支
え
る
時
代
で
す
。
対
応

次
第
で
よ
く
な
る
症
状
も
あ
り

ま
す
。
医
療
・
介
護
の
両
面
か
ら

社
会
全
体
で
支
え
る
こ
と
が
肝 

心
で
す
。 

 

笑
顔
で
体
を
動
か
し
て
く
だ
さ

い
。
必
死
に
運
動
し
な
く
て
も
大

丈
夫
。
運
動
を
全
く
行
っ
て
い
な

い
方
は
、
ま
ず
立
つ
こ
と
か
ら
始

め
ま
し
ょ
う
。
座
っ
て
い
る
と
大
切

な
足
を
使
い
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
立

つ
、
そ
し
て
片
足
立
ち
、
そ
し
て

歩
く
こ
と
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
片

足
は
全
体
重
の
１
／
６
、
全
身
の

体
重
を
２
本
の
足
で
支
え
て
い
ま

す
が
、
片
足
の
状
態
だ
と
１
／
６

が
５
／
６
を
支
え
る
計
算
に
な
り

ま
す
。
歩
く
と
は
そ
の
負
担
を
両 

 

杉
浦
地
域
医
療
振
興
財
団
は
、
２
０
１

１
年
９
月
に
設
立
い
た
し
ま
し
た
。
地
域

で
お
世
話
に
な
っ
た
皆
様
に
事
業
以
外

で
も
貢
献
が
で
き
れ
ば
と
思
い
、
ス
ギ

ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社
会
長
の
杉

浦
広
一
と
私
と
で
出
資
を
し
て
設
立
い

た
し
ま
し
た
。
高
齢
社
会
と
な
っ
て
い
く

中
で
、
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
こ
と

が
で
き
る
た
め
の
地
域
医
療
の
振
興
に

役
立
つ
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
健
康

増
進
セ
ミ
ナ
ー
も
各
都
市
で
継
続
し
て 

 

認
知
症
に
な
る
前
の
段
階
が
、

「
軽
度
認
知
障
害
」
で
す
。
こ
の
時

点
で
で
き
る
だ
け
有
効
な
対
策

を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
運
動

を
す
る
、
趣
味
の
活
動
を
す
る
、 

れ
て
い
ま
す
。 

 

海
外
の
調
査
報
告
で
は
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｅ
を
摂
取
す
る
、
青
み
の
魚

を
食
べ
る
、
赤
ワ
イ
ン
を
飲
む
な

ど
が
認
知
症
の
予
防
と
な
る
報

告
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
日
本

人
の
調
査
結
果
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

運
動
習
慣
の
あ
る
人
は
な
い
人
に

比
べ
て
認
知
症
の
発
症
す
る
リ
ス

ク
が
少
な
く
な
る
と
い
う
調
査
結

果
は
多
く
あ
り
ま
す
。
汗
ば
む
く

ら
い
の
早
歩
き
の
運
動
を
週
に
３

回
以
上
行
う
こ
と
で
発
症
の
リ
ス

ク
を
大
き
く
下
げ
る
報
告
も
あ

り
ま
す
。
認
知
症
の
予
防
に
は
運

動
が
大
切
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ 

て
き
ま
し
た
。 

 

運
動
以
外
で
は
、
知
的
な
行
動

（
本
を
読
む
、
囲
碁
・
将
棋
を
す

る
な
ど
）
を
行
う
こ
と
も
重
要
で

す
。
エ
ピ
ソ
ー
ド
記
憶
（
体
験
を

記
憶
し
て
思
い
出
す
機
能
）
と
注

意
分
割
機
能
（
２
つ
以
上
の
こ
と

を
同
時
に
行
う
と
き
適
切
に
注

意
を
配
る
機
能
）
の
２
つ
の
こ
と
が

大
切
に
な
り
ま
す
。
2
日
前
の
日

記
を
つ
け
る
な
ど
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

も
で
き
ま
す
。
料
理
な
ど
、
複
数

の
こ
と
を
一
度
に
行
う
こ
と
も
注

意
分
割
機
能
を
使
う
こ
と
に
な

り
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
愛

知
県
大
府
市
で
は
、
国
立
長
寿

医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
が
中
心
と

な
り
色
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。
科
学
的
根
拠
を
持
っ
て
、 

紙面採録：健康増進セミナーin愛知 

認知症の予防と治療 

一般財団法人 杉浦地域医療振興財団 理事長 杉浦昭子 

 

認
知
症
は
決
し
て
ま
れ
な
病
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢
に
な
る

ほ
ど
ご
く
当
た
り
前
の
病
気
で
す
。

認
知
症
と
は
、
い
っ
た
ん
正
常
に

発
達
し
た
知
的
な
機
能
（
記
憶
能 

2013年6月16日（日）ウインクあいち（名古屋）にて公開講座 健康増進セミナーin愛知「認知症の予防と治療」を開催しました。 
600名以上の方々が参加して、認知症に対する正しい知識と予防の方法について学びました。 

開会のご挨拶 

足
が
交
互
に
分
担
す
る
こ
と
で

あ
り
、
想
像
以
上
の
運
動
効
果

が
あ
り
ま
す
。
歩
く
の
は
、
野
外

で
な
く
て
も
、
デ
パ
ー
ト
の
中
を

隅
々
ま
で
見
る
こ
と
で
も
い
い
の 

で
す
。 

 

で
き
な
い
こ
と
を
ひ
と
つ
ず
つ
行

い
ま
し
ょ
う
。
脳
と
体
の
刺
激
に

な
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
普
段
と

違
う
こ
と
を
楽
し
く
行
い
ま
し
ょ

う
。
ま
ず
は
、
体
と
脳
に
い
い
こ
と

を
し
ま
し
ょ
う
。
最
後
に
全
員
で 

運
動
を
し
ま
し
ょ
う
！ 

三屋さんが簡単にできる運動を教えてくれました 

鈴木隆雄先生のお話された認知症予防にぴったりな運動
を、三屋裕子さんが教えてくれました。“後出して必ず負け
る組み合わせを考えるじゃんけん”と、“椅子に座ったまま、
１，２，３、１，２，３、のリズムで歩く動きをする運動“をご参加
いただいたみなさんと一緒に行いました。どちらも２つ以上
のことを同時に行う動きです。ぜひ試してみてください。 

 

健
康
寿
命
と
は
、
人
が
人
ら
し
く
生
活
す
る
、
介

助
、
介
護
を
受
け
ず
に
自
分
が
自
分
と
し
て
自
立
し

た
生
活
が
で
き
、
暮
ら
せ
る
寿
命
の
こ
と
で
す
。
愛
知

県
は
、
男
性
の
健
康
寿
命
が
日
本
１
位
、
女
性
は
日

本
２
位
で
す
。
今
、
優
れ
た
環
境
に
い
ま
す
。
ど
う

や
っ
て
健
康
を
維
持
し
、
自
分
の
生
活
を
守
っ
て
行
く

の
か
、
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

今
日
の
話
を
参
考
し
て
い
た
だ
き
、
さ
ら
な
る
健
康 

寿
命
の
増
進
に
邁
進
し
ま
し
ょ
う
。 

開
催
を

予
定
し

て
い
ま

す
。 

力
、
思
考
判
断
力
、
言
語
機
能
な

ど
）
が
持
続
的
に
低
下
し
、
物
忘

れ
や
複
数
の
認
知
機
能
障
害
が

あ
る
た
め
に
、
社
会
生
活
に
支
障

を
き
た
す
よ
う
に
な
っ
た
状
態
の 

こ
と
で
す
。
た
い
て
い

の
認
知
症
は
知
ら
な

い
う
ち
に
だ
ん
だ
ん

進
行
し
ま
す
。
は
じ

め
は
“
年
の
せ
い
”
で

自
分
も
周
り
も
や

り
す
ご
し
て
し
ま
い 

ま
す
。 

 

認
知
症
に
よ
る
物

忘
れ
は
、
日
常
生
活

に
支
障
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
体
験
全

体
を
忘
れ
る
、
新
し

い
出
来
事
を
記
憶
で

き
な
い
、
時
間
や
場 

社
会
的
な
付
き
合
い
を
継
続
し

て
い
く 

な
ど
を
行
う
こ
と
に
よ
っ

て
、
場
合
に
よ
っ
て
は
認
知
症
を

先
送
り
さ
せ
る
こ
と
が
可
能
で
は

な
い
か
と
い
う
こ
と
が
報
告
さ 

認
知
症
予
防
の
取
り
組
み
を
全

国
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
準
備

を
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
予
防
を

日
常
生
活
に
上
手
く
取
り
入
れ 

る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

１
０
０
か
ら
７
を
引
き
な
が
ら
歩

く
な
ど
課
題
を
行
い
な
が
ら
運

動
を
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
日
常
の
生
活
の
中
で
、
歩
く
、

よ
く
噛
む
、
社
会
参
加
を
行
う
こ 

と
が
大
切
で
す
。 
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