
 

今
日
は
、
高
齢
者
の
お
薬
と
の
つ
き

あ
い
方
を
中
心
に
お
話
し
し
ま
す
。

高
齢
者
に
薬
は
つ
き
も
の
で
、
生
活

習
慣
病
な
ど
で
薬
を
飲
ん
で
い
る
方

は
多
い
と
思
い
ま
す
。
病
気
を
治
す

た
め
の
薬
で
す
が
、
じ
つ
は
中
年
で
は

５
％
く
ら
い
、
75
歳
以
上
に
な
る
と

15
％
、
平
均
し
て
６
人
に
一
人
く
ら

い
は
副
作
用
が
起
き
ま
す
。
副
作
用

と
い
え
ば
湿
疹
や
、
腎
機
能
障
害
な

ど
で
す
が
、
高
齢
者
の
場
合
、
処
方

よ
り
多
く
飲
み
過
ぎ
る
な
ど
、
副
作

用
と
い
う
よ
り
薬
が
効
き
す
ぎ
る

「
薬
物
有
害
作
用
」
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
年
齢
と
共
に
肝
臓
な
ど
の
代 

 

今
、
医
療
関
係
者
は
２
０
２
５
年

を
問
題
に
し
て
い
ま
す
。
ど
う
い
う

年
か
と
い
う
と
、
戦
後
の
ベ
ビ
ー

ブ
ー
ム
で
生
ま
れ
た
団
塊
の
世
代

の
方
た
ち
が
、
75
歳
以
上
に
な
る

年
な
ん
で
す
ね
。
後
期
高
齢
者
人

口
が
増
え
、
高
齢
化
問
題
が
ま
す

ま
す
大
き
く
な
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
年
を
と
っ
て
も
死
ぬ
ま
で
元
気

で
、
最
後
ま
で
自
分
の
こ
と
は
自
分

で
し
た
い
で
す
よ
ね
。
実
は
私
も
、

老
化
が
始
ま
っ
て
い
る
の
は
実
感
し

て
お
り
、
老
い
へ
の
不
安
は
ご
ざ
い

ま
す
。
最
後
ま
で
自
立
す
れ
ば
す

る
ほ
ど
、
亡
く
な
る
と
き
は
、
眠
る

よ
う
に
亡
く
な
れ
る
そ
う
で
す
。

皆
さ
ん
も
先
生
方
の
お
話
し
を
聞

い
て
、
参
考
に
な
さ
っ
て
い
た
だ
き 

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
れ
ま
で
は
中
部
地
方
を
中
心

に
健
康
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま

し
た
が
、
今
期
か
ら
は
ス
ギ
薬
局
の

あ
る
各
県
で
勉
強
す
る
機
会
を
設 

け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

開
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拶 
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私
は
こ
の
５
月
、
史
上
最

高
齢
の
80
歳
で
３
度
目
の
エ

ベ
レ
ス
ト
登
頂
に
成
功
し
ま

し
た
。
な
ぜ
エ
ベ
レ
ス
ト
を
め

ざ
し
た
か
と
い
う
と
、
60

代
に
な
っ
て
体
を
鍛
え
な

く
な
っ
た
こ
と
に
よ
る
メ
タ

ボ
体
型
と
、
狭
心
症
の
発

作
に
苦
し
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
か
ら
で
し
た
。

医
者
か
ら
の
指
摘
も
あ
り
、

運
動
習
慣
と
食
生
活
の
改

善
を
始
め
る
こ
と
に
し
た

の
で
す
が
、
せ
っ
か
く
な
ら 

大
き
な
目
標
を
持
ち
た
い
。

父
の
三
浦
敬
三
が
99
歳
で

モ
ン
ブ
ラ
ン
氷
河
の
滑
降

を
成
功
さ
せ
た
こ
と
も
あ

り
、
「
親
父
が
モ
ン
ブ
ラ
ン

な
ら
、
私
は
エ
ベ
レ
ス
ト

だ
！
」
と
、
思
い
立
っ
て
し 

ま
っ
た
わ
け
で
す
。 

 

ま
ず
、
メ
タ
ボ
脱
出
と
足

腰
を
鍛
え
る
た
め
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
と
し
て
、
両
足
首
に

１
キ
ロ
ず
つ
重
り
を
付
け
、

背
中
に
10
キ
ロ
く
ら
い
の

ザ
ッ
ク
を
背
負
っ
て
外
出 

す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

さ
れ
る
際
に
試
し
て
み
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
カ
ロ
リ
ー
消
費

は
３
～
４
倍
増
え
、
関
節

が
引
っ
張
ら
れ
て
膝
・
腰
の

状
態
が
改
善
さ
れ
ま
す
よ
。

私
自
身
、
膝
の
半
月
板
も

厚
く
な
り
、
全
身
や
関
節

の
痛
み
が
改
善
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
日
常
生
活
の

中
で
地
道
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
励
ん
だ
お
か
げ
で
、
70

歳
と
75
歳
の
時
に
２
度
の
エ

ベ
レ
ス
ト
登
頂
に
成
功
。
そ

し
て
80
歳
、
3
度
目
の
挑 

戦
に
い
た
っ
た
わ
け
で
す
。 

 
 

し
か
し
な
が
ら
登
頂
ま

で
決
し
て
順
調
だ
っ
た
わ

け
で
は
な
く
、
76
歳
で
左

の
大
腿
骨
、
右
の
骨
盤
、

恥
骨
な
ど
４
カ
所
を
骨
折
。 

入
院
を
経
て
一
年
で
奇
跡

的
に
回
復
し
ま
し
た
。
一

方
で
再
び
不
整
脈
が
再
発

し
、
狭
心
症
の
手
術
を
２

度
経
験
。
そ
れ
で
も
諦
め

ず
に
自
分
の
体
力
に
で
き

る
最
大
限
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

試
み
る
こ
と
で
、
運
良
く

80
歳
で
山
頂
に
た
ど
り
着 

く
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。 

 

さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
遭

い
ま
し
た
が
、
決
し
て
諦
め

ま
せ
ん
で
し
た
。
い
ち
ば
ん

大
事
な
の
は
「
気
持
ち
の
問

題
」
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

狭
心
症
も
、
骨
折
も
、
「絶

対
に
治
す
ん
だ
、
治
れ
ば
エ

ベ
レ
ス
ト
に
登
れ
る
」
の
一

心
で
乗
り
越
え
ま
し
た
。

夢
に
向
か
っ
て
あ
き
ら
め

な
い
一
歩
が
、
成
功
を
引

き
寄
せ
た
の
だ
と
思
い
ま 

す
。 

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に 
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日
本
は
今
、
75
歳
以
上
の
人
口
が

も
の
す
ご
い
勢
い
で
増
え
て
い
て
、
団

塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
に
な
り
は

じ
め
る
『
２
０
２
５
年
問
題
』
が
近
々

の
課
題
で
す
。
２
０
２
５
年
に
は
高
齢

者
世
帯
で
一
人
暮
ら
し
が
４
割
、
夫

婦
だ
け
の
世
帯
が
３
割
強
、
子
供
と

の
同
居
は
た
っ
た
３
割
、
と
生
活
は
変

化
し
、
従
来
の
社
会
シ
ス
テ
ム
で
は
対

応
し
き
れ
な
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
で

も
長
生
き
で
き
て
よ
か
っ
た
、
そ
ん
な

地
域
に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い 

か
を
展
望
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

ま
ず
、
個
人
の
問
題
に
目
を
向
け 

る
と
、
高
齢
化
を
調
査
し
て
い
く
う

ち
、
日
本
人
は
３
つ
の
パ
タ
ー
ン
で
老

い
て
い
く
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
だ

い
た
い
１
割
は
90
歳
く
ら
い
ま
で
元

気
、
２
割
は
重
い
要
介
護
に
、
７
割
が

徐
々
に
自
立
度
が
落
ち
て
い
き
ま
す
。

特
に
要
介
護
の
原
因
は
「
生
活
習
慣

病
」で
、
代
謝
が
滞
り
、
血
管
が
傷
ん

で
高
血
圧
や
糖
尿
病
を
引
き
起
こ

す
の
で
す
が
、
血
管
を
治
す
薬
は
な

く
、
一
に
「歩
く
」、
二
に
「
食
べ
る
」
こ

と
が
最
高
の
薬
と
い
え
ま
す
。
歩
い

て
代
謝
を
上
げ
、
内
臓
脂
肪
が
増
え

な
い
よ
う
に
栄
養
を
と
り
な
が
ら
生

活
習
慣
病
を
予
防
し
て
い
た
だ
き
た 

い
と
思
い
ま
す
。 

 

次
に
介
護
ケ
ア
の
問
題
で
す
が
、

体
が
弱
っ
て
も
で
き
る
だ
け
自
立
を

伸
ば
す
、
日
本
は
こ
の
方
向
に
向
か

お
う
と
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

た
と
え
一
人
暮
ら
し
で
も
生
活
支

援
が
必
要
に
な
っ
た
ら
相
談
で
き
る
、

見
守
る
人
が
い
る
、
食
事
も
で
き
る
、 

こ
れ
が
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
な
っ
た
サ
ー
ビ

ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
の
提
供
を

国
は
整
備
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
日
本
に
と
っ
て
は
大
き
な
方

向
転
換
を
意
味
し
ま
す
。
不
安
が
な

い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
ま

で
も
日
本
は
介
護
保
険
の
導
入
で
成

功
し
ま
し
た
し
、
素
晴
し
い
医
療
が

あ
り
ま
す
。
少
し
角
度
を
変
え
れ
ば 

可
能
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

１
９
９
２
年
の
65
歳
が
歩
い
て
い
た

歩
行
ス
ピ
ー
ド
と
現
在
の
76
歳
は
同

じ
で
、
以
前
の
高
齢
者
と
比
べ
る
と

10
歳
若
返
っ
て
い
る
ん
で
す
。
だ
か
ら

76
歳
ま
で
は
老
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
必
要
な
の
は
、Q

O
L

（Qu
ality

 
O

f 
L
ife

）＝
生
活
の
質
を

大
切
に
、
自
分
ら
し
く
楽
し
く
生
き

る
た
め
に
ど
ん
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

望
む
か
〝
チ
ョ
イ
ス
（
選
択
）
す
る
〟

姿
勢
で
す
。
都
心
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と

し
て
、
急
速
に
高
齢
化
が
進
む
こ
の

さ
い
た
ま
市
は
、
高
齢
化
社
会
の
最

前
線
で
す
。
皆
さ
ん
も
地
域
で
勉
強

会
を
し
た
り
、
時
に
は
行
政
に
問
い

か
け
な
が
ら
、
共
に
笑
っ
て
生
き
ら

れ
る
未
来
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

高
齢
者
が
安
全
に
薬
を
飲
む
秘
訣  
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謝
能
力
や
腎
臓
の
排
泄
機
能
が
落

ち
て
薬
が
溜
ま
り
や
す
く
、
過
剰
に

効
い
て
し
ま
う
の
で
す
。
肺
炎
や
脳

卒
中
の
３
％
か
ら
６
％
は
そ
ん
な
薬

が
原
因
と
い
わ
れ
、
重
症
例
に
な
る

こ
と
が
多
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
高
齢
者
の
薬
に
よ
る
副
作
用

は
、
ず
い
ぶ
ん
時
間
が
た
っ
て
か
ら
起

き
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病

で
数
値
が
よ
く
な
っ
た
と
い
う
場
合
、

そ
れ
は
腎
機
能
が
低
下
し
て
お
薬
が

効
き
す
ぎ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

か
ら
、
危
険
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。  

 

次
に
、
「
薬
の
服
用
数
」
に
つ
い
て
。

一
つ
の
病
気
に
平
均
で
1
．
3
種
類

の
薬
が
処
方
さ
れ
ま
す
か
ら
、
病
気

が
重
な
る
と
、
ど
う
し
て
も
薬
を
多

く
服
用
す
る
「
多
剤
服
用
」
に
な
り

ま
す
。
薬
が
５
～
６
種
類
以
上
に
な

る
と
、
副
作
用
の
危
険
が
高
く
な
る

ん
で
す
ね
。
さ
ら
に
転
倒
し
や
す
く 

な
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。 

老
化
を
進
め
な
い
た
め
に
も
、
お
薬 

の
優
先
順
位
を
つ
け
て
飲
む
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
は
個
人
で
判

断
す
る
の
は
危
険
で
す
か
ら
、
先
ほ

ど
お
話
し
し
た
薬
の
問
題
を
調
整
す

る
、
「
か
か
り
つ
け
医
」
に
よ
る
一
元

管
理
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
特
に
認

知
症
の
方
は
薬
の
管
理
も
難
し
く
な

り
ま
す
か
ら
、
ご
家
族
が
正
し
い
知

識
を
身
に
つ
け
、
安
全
に
服
用
し
て 

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

最
後
に
、
お
薬
だ
け
で
治
る
病
気

は
ほ
と
ん
ど
な
い
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。

な
ん
で
も
薬
に
頼
る
考
え
を
持
た
な

い
こ
と
が
身
の
た
め
で
す
。
と
は
い
え
、

病
気
が
あ
れ
ば
薬
は
飲
ま
ざ
る
を
え

な
い
。
だ
か
ら
薬
の
管
理
は
非
常
に

重
要
で
、
複
数
の
医
者
に
か
か
る
際

は
そ
れ
ぞ
れ
の
医
者
に
薬
の
情
報
を

伝
え
て
く
だ
さ
い
。
薬
の
履
歴
が
わ

か
る
「
お
薬
手
帳
」
を
持
た
れ
る
の
も

有
効
で
す
。
処
方
さ
れ
た
薬
を
断
り

た
け
れ
ば
、
医
師
や
薬
局
の
薬
剤 

師
に
自
分
の
意
志
を
伝
え
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
薬
を
効
率
よ
く
服
用
す

る
こ
と
で
病
気
と
上
手
く
つ
き
あ
い
、 

〝
今
を
幸
せ
に
〟
過
ご
し
て
い
た
だ 

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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