
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

定
義
と
代
表
的
疾
患

足
腰
を
強
く
保
つ
た
め
に

重
要
な
運
動
と
栄
養

　
「
整
形
外
科
」
と
は
、筋
肉
・
腱
・
関
節
・
骨
・

神
経
と
い
っ
た
運
動
器
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
不

具
合
が
生
じ
た
際
に
診
断
と
治
療
を
す
る
診

療
科
で
す
。
日
本
初
の
整
形
外
科
は

1
9
0
6
年
、
東
京
大
学
で
生
ま
れ
ま
し
た
。

百
年
前
は
ど
う
だ
っ
た
か
と
い
う
と
、
平
均

寿
命
は
40
代
で
し
た
か
ら
、
小
児
患
者
や
20

〜
30
歳
代
の
患
者
が
大
半
で
、
60
歳
以
上
の

患
者
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
患
者
で

最
も
多
か
っ
た
の
は
背
骨
の
結
核
・
脊
椎
カ

リ
エ
ス
で
、
骨
折
は
わ
ず
か
4
％
ほ
ど
で
し
た
。

　

今
、
日
本
人
の
寿
命
が
非
常
に
伸
び
て
い

ま
す
。最
新
の
統
計
に
よ
る
と
、女
性
は
89
歳
、

男
性
も
80
歳
に
届
き
ま
し
た
。
人
口
は

2
0
1
0
年
を
ピ
ー
ク
に
減
り
、
高
齢
者
の

割
合
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
ま
す
。
誰
も
が

最
後
ま
で
健
康
に
過
ご
し
た
い
と
思
わ
れ
る

で
し
ょ
う
が
、
持
病
も
な
く
日
常
生
活
が
制

整
形
外
科
誕
生
か
ら
百
年
余

超
高
齢
社
会
を
迎
え
た
現
状

大
貫 
学 

先
生

付
け
て
痛
み
を
改
善
し
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
る
こ
と
で
す
。
私
た
ち
が
推
奨
し
て
い
る
の

は
、
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
運
動
。
片
足
で
立
っ
て

1
分
間
を
2
〜
3
回
。
つ
ま
先
立
ち
で
下
り

る
と
筋
ト
レ
に
も
な
り
ま
す
。
危
な
い
場
合

は
イ
ス
に
手
を
つ
い
て
。
も
う
一つ
は
ス
ク
ワ
ッ

ト
で
す
。
し
ゃ
が
み
こ
む
の
で
は
な
く
膝
を
前

に
出
さ
な
い
で
90
度
弱
曲
げ
て
下
さ
い
。
5

〜
6
回
を
1
日
3
回
。
イ
ス
か
ら
立
っ
た
り

座
っ
た
り
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
運
動
前
の

ス
ト
レ
ッ
チ
も
い
い
の
で
す
が
、
こ
の
2
つ
の

運
動
だ
け
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
他
に
上
半
身

を
45
度
起
こ
し
10
秒
保
つ
腹
筋
運
動
、ソ
フ
ァ

に
腰
か
け
て
背
筋
を
伸
ば
し
た
り
、
膝
を
伸

ば
す
運
動
は
、
腰
と
膝
の
た
め
に
お
す
す
め

し
ま
す
。
歩
く
こ
と
も
重
要
で
、
余
裕
が
あ

れ
ば
早
足
で
20
〜
30
分
の
す
た
す
た
歩
き
か
、

時
々
早
く
歩
く
時
間
を
作
っ
て
下
さ
い
。
そ

れ
か
ら
1
日
10
分
ほ
ど
自
転
車
を
漕
ぎ
、
階

段
を
使
う
。
日
常
生
活
で
も
背
筋
を
ま
っ
す

ぐ
に
し
ま
し
ょ
う
。
患
部
に
熱
が
あ
っ
た
り
、

痛
む
場
合
は
病
院
に
行
っ
て
下
さ
い
。

　

運
動
と
同
時
に
栄
養
を
し
っ
か
り
摂
る
こ

と
も
大
切
で
、
た
い
て
い
の
日
本
人
は
カ
ル
シ

ウ
ム
が
足
り
て
い
ま
せ
ん
か
ら
、
毎
日
牛
乳

を
コ
ッ
プ
2
杯
ほ
ど
飲
む
。
同
時
に
カ
ル
シ
ウ

ム
の
吸
収
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
D
を
作
る
た

め
、
日
光
を
1
日
約
10
分
浴
び
て
下
さ
い
。

ま
た
ビ
タ
ミ
ン
K
も
大
事
で
す
。
運
動
器
だ

け
で
な
く
、
糖
尿
病
や
高
脂
血
症
、
認
知
症

を
ケ
ア
す
る
こ
と
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

運
動
器
は
い
ろ
ん
な
臓
器
が
コ
ン
ビ
ネ
ー

シ
ョ
ン
で
機
能
す
る
の
で
、
年
齢
と
共
に
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
て
い
く
こ
と
を
理
解
し
て
お
い
て

下
さ
い
。
早
く
気
づ
け
ば
運
動
療
法
で
対
策

で
き
ま
す
。
つ
ま
り
「
早
め
の
察
知
と
対
策
」

が
重
要
と
い
う
こ
と
で
す
。
寒
い
と
筋
肉
も

関
節
も
こ
わ
ば
る
の
で
、
体
に
気
を
つ
け
、

無
事
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

「
ロ
コ
モ
を
ご
存
じ
で
す
か
？
」

田
中 
栄 

先
生

１部

東
京
大
学
大
学
院 

医
学
系
研
究
科 

整
形
外
科
学 

教
授

限
さ
れ
ず
に
生
き
ら
れ
る
時
間
を
表
す
「
健

康
寿
命
」
と
平
均
寿
命
の
差
は
、
男
性
で
9

歳
、
女
性
で
13
歳
短
く
、
こ
の
期
間
を
縮
め

る
こ
と
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
介

護
に
な
る
疾
患
の
第
1
位
は
骨
折
・
関
節
症

な
ど
で
、
脳
卒
中
や
認
知
症
以
上
に
骨
関
節

疾
患
が
多
い
と
い
う
の
が
現
状
で
す
。

　

日
本
整
形
外
科
学
会
で
は
2
0
0
7
年
に

「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
＝
ロ
コ
モ
」
と

い
う
概
念
を
つ
く
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
「
運

動
器
の
障
害
に
よ
り
移
動
機
能
が
低
下
す
る

こ
と
に
よ
り
、
要
介
護
と
な
る
状
態
」
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。
高
齢
化
し
て
運
動
習
慣
が

な
く
栄
養
状
態
が
悪
い
と
運
動
器
に
弱
さ
が

増
え
て
き
ま
す
。
こ
う
な
る
と
体
の
バ
ラ
ン
ス

が
悪
化
し
、
ロ
コ
モ
に
な
る
の
で
す
。
自
分
の

運
動
器
の
状
態
を
知
る
た
め
の
「
ロ
コ
チ
ェ
ッ

ク
」
も
開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

学
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

　

ロ
コ
モ
の
代
表
的
な
疾
患
に
は
、膝
の
軟
骨

が
す
り
減
る「
変
形
性
膝
関
節
症
」、腰
の
神

経
の
通
り
道
が
非
常
に
狭
く
な
る「
腰
部
脊

柱
管
狭
窄
症
」、骨
が
弱
っ
て
骨
折
し
や
す
く

な
る「
骨
粗
し
ょ
う
症
」が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら

を
持
病
と
す
る
方
が
4
，7
0
0
万
人
、全
て

の
症
状
が
あ
る
方
は
5
4
0
万
人
い
ま
す
。

　

足
腰
を
強
く
保
つ
秘
訣
、
そ
れ
は
筋
力
を

紙
面
採
録

ご
き
げ
ん
に
年
を
重
ね
る
秘
訣

２
０
１
５
年
1
月
10
日
（
土
）
東
京
都 

東
京
大
学 

伊
藤
謝
恩
ホ
ー
ル
に
て
、
健
康
増

進
セ
ミ
ナ
ー 

in 

東
京
『
ご
き
げ
ん
に
年
を
重
ね
る
秘
訣
』
を
開
催
。
当
日
は
、
生
涯

を
通
し
て
自
立
し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
認
知
症
予

防
に
つ
い
て
の
知
識
と
理
解
を
深
め
る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
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き
げ
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京



認
知
症
の
３
大
原
因
疾
患

そ
の
種
類
と
症
状

「
認
知
症
８
０
０
万
人
時
代

：

       

最
新
の
治
療
そ
し
て
予
防
は
ど
う
す
る
の
か
」

２部身
近
な
病
気「
認
知
症
」

疑
い
を
含
め
８
０
０
万
人
時
代
へ

　
「
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」
が
体
の
病

気
の
代
表
選
手

と
す
れ
ば
、「
認

知
症
」
は
心
の

病
気
の
代
表
選

手
で
、
外
か
ら
見
て
わ
か
り
に
く
い
病
気
と
い

え
ま
す
。
2
0
1
2
年
に
厚
生
労
働
省
か
ら

発
表
し
た
認
知
症
の
推
計
は
4
6
2
万
人
で

し
た
。
気
づ
い
た
ら
か
か
っ
て
い
る
病
気
で
す

か
ら
、
元
気
な
状
態
と
認
知
症
の
間
に
軽
度

認
知
障
害
・
グ
レ
ー
の
領
域
が
あ
る
。
そ
れ

が
3
8
0
万
人
と
推
定
さ
れ
、
両
方
合
わ
せ

て『
認
知
症
8
0
0
万
人
時
代
』と
い
え
ま
す
。

脅
か
す
意
味
で
は
な
く
、
こ
れ
だ
け
身
近
な

病
気
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

認
知
症
は
様
々
な
原
因
で
起
こ
る
状
態
の

総
称
で
す
が
、
不
思
議
な
こ
と
に
、
例
え
ば

腹
痛
で
受
診
し
た
と
し
て
薬
だ
け
出
さ
れ
て

も
納
得
が
い
か
な
い
の
に
、
認
知
症
の
場
合
は

ご
家
族
も
医
療
機
関
も
、
原
因
に
触
れ
な
い

で
満
足
し
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
家
族
は
原
因
を
確
認
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
3
大
原
因
疾
患
で
す
が
、
一
番

多
い
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
」
は
、
全

体
の
6
〜
7
割
。
こ
の
病
気
の
特
徴
は
、
体

の
病
気
は
な
く
、
さ
っ
き
の
出
来
事
を
忘
れ
、

取
り
繕
い
が
あ
る
。
こ
れ
だ
け
で
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
と
診
断
で
き
ま
す
。
今
は
進
行
を
遅

ら
す
薬
が
あ
り
ま
す
。次
に
多
い
の
は「
レ
ビ
ー

小
体
型
認
知
症
」。
な
い
も
の
が
見
え
る
幻
視

が
あ
り
、
状
態
の
変
動
が
大
き
く
、
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
の
よ
う
な
症
状
が
あ
り
ま
す
。
昨

年
か
ら
進
行
を
遅
ら
せ
る
治
療
薬
が
使
用
可

能
と
な
り
ま
し
た
。
最
後
に
「
血
管
性
認
知

症
」
で
す
が
、
主
な
症
状
は
自
発
性
の
低
下

で
す
。
本
人
か
ら
動
こ
う
と
は
せ
ず
、
一
日

中
部
屋
に
居
続
け
れ
ば
手
足
も
衰
え
る
し
、

記
憶
障
害
も
進
ん
で
し
ま
う
。
こ
う
い
う
方

は
担
い
で
で
も
外
に
連
れ
出
さ
な
い
と
い
け
ま

せ
ん
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の
薬
は
4
種
類
あ
り
ま

す
が
、
進
行
速
度
を
遅
く
す
る
対
症
療
法
薬

な
の
で
、
服
用
を
停
止
す
れ
ば
6
週
間
で
元

の
状
態
に
戻
り
ま
す
。
こ
れ
に
加
え
て
、
他

の
生
活
習
慣
病
の
治
療
が
行
わ
れ
な
い
と
認

知
症
の
進
行
も
進
み
ま
す
。
生
活
環
境
も
重

要
で
、
介
護
者
に
よ
っ
て
も
症
状
が
違
っ
て
き

ま
す
。
内
科
的
外
科
的
な
治
療
で
よ
く
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
け
れ
ど
3
年
以
内
に
治

療
が
行
わ
れ
な
い
と
元
に
戻
り
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
に
も
ご
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
主
治
医
・

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
・
職
員
・
訪
問
看
護
師

等
チ
ー
ム
で
問
題
を
共
有
さ
れ
る
こ
と
が
大

事
で
す
。

　

現
時
点
で
認
知
症
予
防
と
は
、”発
症
の
時

期
を
で
き
る
だ
け
遅
く
す
る
こ
と
“を
い
い
ま

す
。
認
知
症
予
防
に
は
高
齢
者
全
体
に
対
し

て
発
症
に
関
わ
る
要
因
を
で
き
る
だ
け
減
ら

し
て
い
く
「
一
次
予
防
」
と
、
特
定
の
リ
ス
ク

が
あ
る
人
、
軽
度
認
知
障
害
・
グ
レ
ー
領
域

の
方
た
ち
を
対
象
に
し
た
「
二
次
予
防
」
の

考
え
方
が
あ
り
ま
す
。

　
一
次
予
防
で
は
、
地
域
全
体
で
対
応
に
当

た
る
こ
と
が
大
前
提
で
す
。
体
の
健
康
診
断

と
同
じ
よ
う
に
脳
の
健
康
診
断
も
行
わ
れ
る

こ
と
も
い
い
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

　

二
次
予
防
の
考
え
か
ら
す
る
と
、
例
え
ば

血
管
性
認
知
症
で
は
、
脳
血
管
障
害
を
起
こ

し
た
4
割
の
方
が
認
知
症
を
発
症
し
ま
す
。

と
い
う
こ
と
は
、
脳
血
管
障
害
を
起
こ
さ
な

い
対
策
が
肝
心
で
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
を

予
防
す
る
生
活
習
慣
は
、
ビ
タ
ミ
ン
C
・

D
・
ベ
ー
タ
ー
カ
ロ
テ
ン
・
魚
を
主
体
の
食

に
す
る
、
適
量
の
ワ
イ
ン
を
週
に
3
日
以
上

飲
む
、
知
的
な
行
動
習
慣
な
ど
。
他
に
毎
日

の
運
動
習
慣
、
早
歩
き
程
度
を
週
3
回
だ
と

発
症
率
が
1
╱
2
に
、
社
会
的
な
つ
な
が
り

が
多
い
と
1
╱
8
に
減
ら
せ
る
と
い
わ
れ
ま

す
。

　

体
の
病
気
は
同
情
さ
れ
て
、
認
知
症
は
同

情
さ
れ
な
い
傾

向
が
あ
り
、
こ

れ
は
残
念
で

す
。
い
ず
れ
は

我
が
身
の
こ

と
、
と
皆
さ
ん

も
考
え
、
予
防

し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま

す
。

認
知
症
介
護
研
究・研
修
東
京
セ
ン
タ
ー 

セ
ン
タ
ー
長

日
本
認
知
症
ケ
ア
学
会 

理
事
長

本
間 
昭 
先
生

認
知
症
を
予
防
す
る

考
え
方
と
生
活
習
慣

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の
進
行
を

抑
え
る
薬
と
生
活
環
境

開会のご挨拶

一般財団法人
杉浦地域医療振興財団

理事長

杉浦 昭子

主 催：

協 賛：

後 援：

　
『
健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー
』
は
も
と
も
と
名
古
屋
で

開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
皆
様
か
ら
の
ご
要
望
に
応

え
て
、
全
国
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
個
人
的

な
こ
と
で
す
が
、
私
の
母
は
あ
る
日
突
然
、
腹
水
が

お
腹
に
溜
ま
り
、
救
急
で
運
ば
れ
て
３
カ
月
た
ら
ず

で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
家
族
と
し
て
は
、
も
っ
と
早

く
受
診
し
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
と
後
悔
し
て
い
ま
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
自
身
の
健
康
を
管
理
し
、
予

防
す
る
情
報
を
お
伝
え
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

　

こ
こ
に
東
京
大
学
で
実
施
し
た
、
60
歳
以
上
の
約
６

千
人
を
約
30
年
間
調
査
し
た
結
果
が
あ
り
ま
す
。
男
性

は
75
歳
か
ら
約
10
％
は
生
涯
元
気
、
約
70
％
は
体
力
が

落
ち
介
助
が
必
要
に
な
り
、
19
％
は
病
気
に
な
り
介
護

が
必
要
。
女
性
は
、
87
・
９
％
の
方
が
70
歳
か
ら
徐
々

に
弱
っ
て
介
助
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
元
気

な
高
齢
者
を
増
や
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

現
在
、
私
達
は
国
立
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
と
共
同
研
究

を
し
て
お
り
、
皆
さ
ん
に
歩
行
計
を
渡
し
て
、
歩
く
こ
と

に
よ
る
健
康
状
態
を
研
究
し
て
い
ま
す
が
、
わ
ず
か
１
年
で

差
が
出
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
セ
ミ
ナ
ー
で
最
新
の
知
識
や

予
防
方
法
を
知
り
、
健
康
維
持
の
努
力
を
続
け
て
下
さ
い
。

社会福祉法人 東京都社会福祉協議会
公益社団法人 東京都看護協会 文京区


