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超
高
齢
社
会
真
っ
た
だ
中
に

あ
る
今
、高
齢
者
の
抱
え
る
不

安
に
は「
３
Ｋ
」が
あ
る
と
い
い

ま
す
。ま
ず
健
康
問
題
、次
に
経

済
問
題
、３
つ
目
に
孤
独
の
問

題
が
あ
り
ま
す
。こ
の
３
Ｋ
を

皆
で
ど
う
考
え
て
い
く
の
か
が

重
要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

一
つ
目
の
健
康
問
題
で
は
、現
在
400
万
人
も
の
患

者
が
い
る
認
知
症
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。「
認
知

症
」は
病
名
で
は
な
く
、症
候
群
名
で
す
。具
体
的
に

は
記
憶
の
障
害
と
認
知
の
障
害
が
あ
り
、そ
の
た
め

に
日
常
に
支
障
を
き
た
す
状
態
を
い
い
ま
す
。代
表

的
な
例
を
あ
げ
る
と
、「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
」「
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
」「
血
管
性
認
知
症
」「
前

頭
側
頭
型
認
知
症
」が
あ
り
ま
す
。健
常
な
方
と
認
知

症
の
方
の
中
間
の
段
階
に
あ
る
症
状
を
、認
知
症
予

備
軍
で
あ
る
軽
度
認
知
障
害「
Ｍ
Ｃ
Ｉ
」と
い
い
ま
す
。

　

認
知
症
を
発
症
し
や
す
い
要
因
＝
リ
ス
ク
因
子

は
、加
齢
・
頭
部
外
傷
・
甲
状
腺
機
能
の
低
下
・
う
つ

病
・
糖
尿
病
な
ど
と
い
わ
れ
ま
す
。ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
は
脳
の
神
経
細
胞
の
中
に
ア
ミ
ロ
イ
ド

ベ
ー
タ
や
タ
ウ
た
ん
ぱ
く
、つ
ま
り〝
老
人
斑
〞が
蓄

積
さ
れ
、正
常
な
機
能
を
果
た
せ
な
く
な
る
こ
と
が

主
な
原
因
だ
と
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。現
在
、治
療
薬

高
齢
者
の
抱
え
る
不
安
は
『
３
Ｋ
』

認
知
症
を
は
じ
め
と
す
る
健
康
問
題
に
つ
い
て

１部
「
健
康
長
寿
社
会
を
め
ざ
し
て

　

― 

脳
の
健
康
を
考
え
る 

―
」

２
０
１
５
年
７
月
５
日
（
日
）、
埼
玉
県
大
宮
市 

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル
に

て
、
健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー 
in 

埼
玉
『
ご
き
げ
ん
に
年
を
重
ね
る
秘
訣
』
を
開
催
し
ま

し
た
。
超
高
齢
社
会
を
迎
え
て
私
た
ち
が
知
る
べ
き
認
知
症
や
睡
眠
の
話
、
救
急
に
際

し
て
の
心
構
え
な
ど
、
今
後
に
役
立
つ
医
療
情
報
を
知
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー 

in 

埼
玉

ご
き
げ
ん
に
年
を
重
ね
る
秘
訣

は
４
種
類
あ
り
、い
ず
れ
も
症
状
を
改
善
す
る
効
果

は
な
く
、早
い
段
階
か
ら
薬
を
使
う
こ
と
で
進
行
を

遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。予
防
す
る
上
で
最
も

効
果
的
な
の
は
、運
動
し
な
が
ら
頭
を
使
う「
コ
グ
ニ

サ
イ
ズ
」で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

若
い
時
は
深
く
眠
れ
る
も
の
で
す
が
、年
齢
を
重

ね
る
と
睡
眠
が
不
規
則
に
な
り
、眠
り
が
浅
く
な
り

ま
す
。多
く
の
高
齢
者
が
抱
え
る
睡
眠
の
問
題
と
い

え
ば
、「
不
眠
症
」、「
過
眠
症
」、肥
満
の
方
に
起
き
や
す

い〝
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
〞な
ど「
睡
眠
関
連
呼
吸
障

害
」、足
先
が
む
ず
む
ず
し
て
眠
れ
な
い〝
む
ず
む
ず
足

症
候
群
〞を
は
じ
め
と
す
る「
睡
眠
時
運
動
障
害
」な
ど

が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
症
状
が
あ
る
こ
と
を
念
頭
に

置
き
、注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

よ
い
睡
眠
を
と
る
た
め
に
、夕
方
以
降
の
カ
フ
ェ
イ

ン
は
禁
止
で
す
。眠
る
３
時
間
前
に
は
食
事
は
し
な
い

こ
と
、夜
間
に
運
動
し
た
り
、寝
る
直
前
に
熱
い
お
風

呂
に
入
る
と
か
え
っ
て
マ
イ
ナ
ス
で
す
。熟
睡
す
る
た

め
に
は
、眠
く
な
っ
て
か
ら
床
に
入
り
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
は
、ス
ト
レ
ス
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る

こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
に
必
要
な
の

は〝
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
〞で
す
。ゆ
っ
く
り
呼
吸
し

た
り
、ヨ
ガ
や
凝
り
を
ほ
ぐ
す
ス
ト
レ
ッ
チ
、適
度
な

運
動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
親
し
い
友
達
や
家

族
と
楽
し
い
時
間
を
持
ち
、心
か
ら
笑
う
と
免
疫
力

が
高
ま
り
ま
す
。趣
味
を
持
つ
こ
と
も
お
す
す
め
で

す
。た
だ
し
、深
酒
な
ど
は
ス
ト
レ
ス
解
消
に
は
な
ら

な
い
と
ご
理
解
下
さ
い
。

高
齢
者
の
睡
眠
障
害
と
、

ス
ト
レ
ス
を
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
方
法
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本
日
は「
救
急
」を
テ
ー
マ
に

話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。現

在
、急
速
な
高
齢
化
に
伴
い
、

高
齢
者
の
救
急
車
出
動
の
割
合

が
増
え
て
い
ま
す
。な
ぜ
な
ら

独
居
で
移
動
手
段
が
な
か
っ
た

り
、救
急
対
応
し
て
い
る
医
療

施
設
の
情
報
が
得
ら
れ
ず
、救

急
に
頼
る
こ
と
が
増
え
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

実
際
に
体
調
が
悪
く
な
り
、救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き

か
の
判
断
に
つ
い
て
は
余
力
や
手
段
が
あ
る
の
で
あ

れ
ば
、ご
自
身
で
病
院
へ
向
か
う
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。な
ぜ
な
ら
、救
急
車
で
は
病
院
の
指
定
は
で
き

な
い
の
で
、か
な
り
遠
方
の
病
院
へ
誘
導
さ
れ
て
し
ま

う
場
合
が
あ
る
か
ら
で
す
。救
急
車
を
呼
ぶ
か
、病
院

に
行
く
か
、迷
っ
た
時
は「
救
急
電
話
相
談
」も
あ
り

ま
す
の
で
、相
談
し
て
い
た
だ
く
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

実
際
に
、救
急
車
を
呼
ぶ
際
の
手
順
と
し
て
は
、

ま
ず
火
事
か
救
急
か
、病
気
か
怪
我
か
、を
伝
え
て
下

さ
い
。そ
れ
か
ら
住
所
・
住
ま
い
の
目
印
を
知
ら
せ
ま

す
。薬
剤
の
履
歴
が
わ
か
る
お
薬
手
帳
も
手
元
に
あ

る
と
有
効
で
す
。通
報
後
は
付
近
で
救
急
車
を
誘
導

し
ま
し
ょ
う
。

　

一
人
暮
ら
し
で
救
急
車
を
呼
ん
だ
後
意
識
不
明
に

な
っ
た
際
に
、名
前
等
の
必
要
な
情
報
が
わ
か
ら
な

救
急
車
を
呼
ぶ
際
に

私
た
ち
が
と
る
べ
き
行
動
と
は

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。自
分
自
身
の
情
報
は
玄
関
の

下
駄
箱
や
冷
蔵
庫
に
貼
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

病
院
に
同
行
す
る
際
に
は
、履
物
や
着
替
え
・
保
険

証
・
現
金
な
ど
を
用
意
し
ま
す
。時
間
外
な
ら
応
急
処

置
を
前
提
と
し
、翌
日
改
め
て
専
門
医
に
受
診
す
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。た
だ
し
、不
明
な
点
は
必

ず
そ
の
場
で
確
認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

注
意
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、119
番
に
通
報
す

れ
ば
助
か
る
、と
い
う
訳
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。な
ぜ
な
ら
、救
急
車
到
着
ま
で
の
所
用
時
間
は
平

均
８
分
半
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、『
大
脳
』は
心
停

止
し
て
か
ら
、３
〜
４
分
で
機
能
を
停
止
し
て
し
ま

う
か
ら
で
す
。そ
の
後
、身
体
の
基
本
的
機
能
を
維
持

す
る「
脳
幹
」の
機
能
が
停
止
す
る
と
脳
死
と
な
り
、

10
分
間
心
臓
が
止
ま
っ
た
ら
手
遅
れ
と
な
り
ま
す
。

そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
も
心
停
止
後
、３
分
以
内
に
心

臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
始
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。開

始
が
１
分
遅
く
な
れ
ば
、６
％
ず
つ
回
復
が
遅
れ
る

と
い
わ
れ
ま
す
。迅
速
な
対
応
が
肝
心
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

具
体
的
な
応
急
処
置
の
方
法
と
し
て
、倒
れ
た
方

に
呼
び
か
け
、反
応
が
な
か
っ
た
ら
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
始
め
ま
す
。マ
ッ
サ
ー
ジ
の
目
安
は
１
分
間
に

100
回
で
、続
け
る
の
は
救
急
隊
が
来
る
ま
で
の
約
８

分
間
で
す
。近
く
に
人
が
い
た
ら
協
力
を
求
め
て
下

さ
い
。Ａ
Ｅ
Ｄ
の
電
気
シ
ョ
ッ
ク
も
有
効
で
す
。

　

最
後
に
、体
調
が
急
変
し
た
時
は
私
の
話
を
思
い
出

し
、適
切
に
対
応
し
て
病
院
に
向
か
っ
て
下
さ
い
。そ

し
て
倒
れ
た
人
が
い
た
ら
即
、蘇
生
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

心
臓
が
止
ま
っ
た
場
合
、

そ
ば
に
い
る
人
が
す
べ
き
こ
と

　

超
高
齢
化
の
問
題
を
抱
え
て
、全
て
の
方
が
考

え
る
の
が「
い
つ
ま
で
も
元
気
で
自
立
し
て
生
活

し
た
い
」と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。そ
の
た
め

に
当
財
団
で
は
現
在
、10
の
都
府
県
で
健
康
増
進

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、こ
れ
か
ら
75
歳
以
上
だ
け
が
増
え

て
い
き
ま
す
。74
歳
く
ら
い
ま
で
は
自
立
し
て
い
る

方
が
多
い
の
で
す
が
、75
歳
以
降
に
い
ろ
ん
な
病

気
が
重
な
っ
て
介
助
が
必
要
に
な
る
方
が
増
え
ま

す
。平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
で
す
が
、男
性
で

９
年
、女
性
で
13
年
弱
あ
り
、こ
の
差
を
な
く
す
こ

と
が
大
き
な
課
題
で
す
。ま
た
統
計
に
よ
る
と
、男

性
の
約
1
割
は
死
ぬ
ま
で
元
気
で
、約
７
割
は
70

歳
く
ら
い
か
ら
だ
ん
だ
ん
弱
っ
て
い
き
ま
す
。２
割

近
く
が
早
く
か
ら
介
護
が
必
要
に
な
る
方
が
い
ま

す
が
、そ
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
が
生
活
習
慣
病
で

す
。だ
か
ら
治
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。女
性
の

場
合
は
ほ
と
ん
ど
の
方
が
65
歳
頃
か
ら
骨
粗
鬆
症

や
筋
肉
が
衰
え
、だ
ん
だ
ん
弱
っ
て
い
き
ま
す
。皆

様
も
今
日
の
講
演
を
ヒ
ン
ト
に
、生
活
習
慣
病
を

予
防
し
健
康
な
生
活
を
お
続
け
下
さ
い
。

※
二
〇
一
五
年
七
月
よ
り「
公
益
財
団
法
人 

杉
浦
記
念
財
団
」に
改
称
い
た
し
ま
し
た
。

主 催：

後 援：
さいたま市
公益社団法人 埼玉県医師会
一般社団法人 埼玉県歯科医師会

協 賛：

２部
「
夜
間
、
突
然
体
調
が
悪
く
な
っ
た
ら
」
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