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今
日
は
、皆
様

に『
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
』を

知
っ
て
い
た
だ

き
、体
に
異
変
を

感
じ
た
ら
ぜ
ひ
診

療
を
受
け
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
と
は
、慢
性

閉
塞
性
肺
疾
患
と

い
っ
て
、慢
性
的

に
息
が
吐
き
出
し

に
く
く
な
る
病
気
で
す
。40
歳
以
上
で
タ
バ
コ
を
吸

っ
て
い
る
方
の
中
で
、最
近
、咳
や
痰
が
で
て
き
た
、

息
切
れ
の
症
状
が
あ
る
、口
を
す
ぼ
め
て
呼
吸
を
し

て
い
る
、か
ぜ
を
ひ
き
や
す
く
な
っ
た
等
の
心
当
た

り
が
あ
る
方
は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
疑
っ
て
受
診
し
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。現
在
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
診
断
さ
れ
て

い
る
方
は
20
万
人
で
す
が
、こ
れ
は
氷
山
の
一
角
に

す
ぎ
ま
せ
ん
。実
際
に
は
５
０
０
万
人
以
上
い
る
と

い
わ
れ
て
お
り
、約
20
人
に
１
人
が
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
世
界
の
死
亡
原

因
第
３
位
に
も
関
わ
ら
ず
、世
間
で
の
認
知
度
が
低

く
、病
院
を
受
診
す
る
方
が
少
な
い
の
が
原
因
で
す
。

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
発
生
原
因
は
、「
有
毒
粒
子
・
ガ
ス
の

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
症
状
と
原
因

１部
「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
身
近
な
肺
の
生
活
習
慣
病
」

　
　
―
で
も
世
界
死
亡
原
因
第
３
位
！
―

２
０
１
５
年
９
月
６
日（
日
）、京
都
市
メ
ル
パ
ル
ク
京
都
に
て
、健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー

in
京
都
・
滋
賀
『
ご
き
げ
ん
に
年
を
重
ね
る
秘
訣
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
健
康
な
暮

ら
し
を
送
る
た
め
に
、
日
頃
の
生
活
の
中
で
自
分
で
で
き
る
こ
と
を
知
る
機
会
に
な

り
ま
し
た
。

健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー 

in 

京
都
・
滋
賀

ご
き
げ
ん
に
年
を
重
ね
る
秘
訣

吸
入
」と「
体
質
」で
す
。有
毒
粒
子
・
ガ
ス
の
中
で

も
、タ
バ
コ
の
煙
が
日
本
で
は
主
な
原
因
で
す
。

　

次
に
体
質
で
す
。タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
方
で
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
な
る
の
は
２
〜
３
割
で
す
が
、そ
の
中
で

も
、女
性
や
若
者
は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
な
り
や
す
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、受
動
喫
煙
者
も
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に

な
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。禁
煙
を
す
る
と

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
進
行
が
緩
や
か
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
の
で
、諦
め
な
い
で
禁
煙
を
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
治
療
薬
は
気
管
支
を
拡
げ
る
気
管
支

拡
張
薬
を
は
じ
め
、た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
も
有
効
で
す
。特
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
ワ
ク
チ
ン
は
、肺
炎
に
よ
る
入
院
を
48
％
ま
で
減

ら
し
、死
亡
率
も
３
分
の
１
以
下
に
な
り
ま
す
。肺
炎

球
菌
を
追
加
す
る
と
も
っ
と
効
果
が
あ
り
ま
す
。包

括
的
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、薬
物
療
法
・
栄
養

療
法
・
酸
素
療
法
・
理
学
療
法
・
運
動
療
法
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、最
も
効
果
的
な
の
は
社
交
活
動
で
す
。

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
全

身
疾
患
で
す
の

で
、他
の
病
気
と

の
併
発
も
気
に

と
ど
め
て
く
だ
さ

い
。そ
し
て
、禁
煙

や
自
分
の
体
質
を

知
る
こ
と
で
し
っ

か
り
予
防
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
治
療
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開会のご挨拶

公益財団法人
杉浦記念財団
理事長

杉浦 昭子
　

本
日
は
、

私
が
今
ま
で

診
て
き
た
患

者
さ
ん
か
ら

学
ん
だ
こ
と

を
お
伝
え
し

た
い
と
思
い

ま
す
。

ま
ず
１
つ
目

は
、病
気
に

対
し
て『
自

分
事
』と
し

て
捉
え
、

予
防
す
る
意
識
を
持
つ
こ
と
で
す
。２
つ
目
は
自
分

か
ら『
動
く
』こ
と
で
す
。こ
れ
を
実
行
し
て
い
る
方

は
、病
気
に
な
る
こ
と
も
再
発
率
も
低
い
で
す
。

　
『
い
き
い
き
脳
』を
持
つ
人
は
、皆
さ
ん
、一
生
懸
命

に
な
に
か
を
や
っ
て
い
ま
す
。ダ
ン
ス
・
日
本
舞
踊
が

多
い
で
す
ね
。お
花
や
お
茶
な
ど
を
や
っ
て
い
る
方

も
い
き
い
き
脳
で
す
。こ
れ
に
加
え
て
、必
ず
と
言
っ

て
い
い
ほ
ど
、い
き
い
き
脳
の
人
は
、運
動
を
し
て
い

ま
す
。

　

脳
の
表
面
に
あ
る
神
経
細
胞
に
は
枝
の
よ
う
な
突

患
者
さ
ん
か
ら
学
ん
だ
こ
と

脳
を
鍛
え
て
『
い
き
い
き
脳
』
に
な
ろ
う

起
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
隣
の
神
経
細
胞

や
組
織
と
つ
な
が
っ
て
働
き
ま
す
。20
歳
か
ら
徐
々

に
細
胞
は
減
っ
て
い
き
ま
す
が
、突
起
を
増
や
せ
ば

問
題
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、神
経
線
維
は
必
要
に
応
じ

て
伸
び
ま
す
。い
き
い
き
脳
の
方
は
こ
の
神
経
線
維

が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。こ
れ
を
増
や
し
続
け
る
た

め
に
は
行
動
し
て
、感
情
を
殺
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。そ
し
て
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。脳
の
神
経
細
胞
の
突
起
と
枝

の
つ
な
ぎ
目
は
、使
え
ば
使
う
ほ
ど
、鍛
え
れ
ば
鍛
え

る
ほ
ど
増
加
し
、強
化
さ
れ
ま
す
。

　

脳
の
表
面
は
新
し
い
情
報
が
入
り
、内
側
は
古
い

情
報
が
貯
え
ら
れ
て
、感
情
や
悩
み
な
ど
を
処
理
し

て
い
ま
す
。脳
は
表
面
と
内
側
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
使

う
こ
と
が
大
切
で
す
。そ
う
す
れ
ば
お
互
い
に
良
い

影
響
を
与
え
ま
す
。脳
の
全
体
を
使
う
に
は
運
動
が

効
果
的
で
す
。脳
は
情
報
を
処
理
す
る
場
所
で
す
の

で
、刺
激
や
情

報
を
与
え
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。

ワ
ク
ワ
ク
す
る

こ
と
を
リ
ス
ト

ア
ッ
プ
し
て
少

し
ず
つ
で
も
実

行
す
る
こ
と
も

お
す
す
め
で

す
。い
き
い
き

脳
で
自
立
し
て

生
活
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

高
齢
化
が
進
む
中
で
、健
康
で
長
生
き
し
た
い

と
思
っ
て
い
る
方
々
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た

い
と
い
う
思
い
で
杉
浦
記
念
財
団
を
設
立
し
ま
し

た
。人
口
構
図
で
は
75
歳
以
上
の
割
合
が
年
々
増

加
し
て
お
り
、２
０
０
５
年
で
９
％
、２
０
３
０
年

で
20
％
、２
０
５
５
年
に
は
全
体
の
27
％
に
な
り

ま
す
。75
歳
以
上
の
男
性
の
10
％
は
死
ぬ
ま
で
元

気
、70
％
は
体
力
が
徐
々
に
落
ち
て
い
き
、介
護
が

必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。女
性
で
は
ほ
と
ん
ど
の

方
が
70
歳
く
ら
い
か
ら
、足
腰
が
弱
っ
て
い
き
、生

活
習
慣
病
や
虚
弱
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

健
康
寿
命
と
は
自
立
し
て
生
活
で
き
る
こ
と
で

す
が
、平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
が
男
性
で
9

年
、女
性
で
12
年
あ
り
、こ
の
期
間
を
短
く
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。ま
た
、２
０
１
５
年
ワ
シ
ン
ト
ン

大
学
の
健
康
寿
命
調
査
に
よ
る
と
、男
性
は
71
・

１
１
歳
、女
性
は
75
・
５
６
歳
で
日
本
人
は
共
に
世

界
一
で
す
。健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に
も
適
度

な
運
動
を
し
て
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
何
よ
り
も
、前
向
き
な
社
会

参
加
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
【
き
ょ
う
よ
う
＝
今
日
用
事
が
あ
る
】と【
き
ょ
う

い
く
＝
今
日
行
く
と
こ
ろ
が
あ
る
】が
大
事
で
す
。

主 催：

後 援：
京都府　　京都市
一般社団法人 京都府歯科医師会
社会福祉法人 京都府社会福祉協議会
公益社団法人 京都府看護協会

協 賛：

２部
「
脳
を
鍛
え
る
」
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