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本
日
は
科
学
的
な
証
拠
に

基
づ
い
た
お
話
が
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
ず
、認
知
症
と
は
、「
記
憶
障

害（
も
の
わ
す
れ
）」が
認
知
症
の

中
核
症
状
に
な
り
ま
す
。記
憶
に

は
即
時
記
憶（
だ
い
た
い
60
秒
く

ら
い
の
記
憶
）、近
似
記
憶（
数
分

前
ま
で
の
記
憶
）、遠
隔
記
憶（
遠
い
昔
の
記
憶
）の
３
つ
に
分

け
ら
れ
ま
す
。特
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の
認
知
症
で
は
、

近
似
記
憶
に
支
障
が
出
や
す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、失
認（
例
：
近
所
で
道
に
迷
う
な
ど
）や
失
行（
例
：
電

子
レ
ン
ジ
の
使
い
方
が
わ
か
ら
な
く
な
る
な
ど
）や
失
語（
言

葉
が
で
て
こ
な
い
、「
あ
れ
」や「
こ
れ
」ば
か
り
言
う
）、遂
行

機
能
障
害（
目
的
に
合
っ
た
買
い
物
が
で
き
な
い
）な
ど
が
あ

り
ま
す
。加
え
て
、周
辺
症
状
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、嗜
好
の

変
化
や
、物
と
ら
れ
妄
想
、活
発
だ
っ
た
人
が
一
日
中
ぼ
う
っ

と
し
て
い
る
な
ど
が
あ
り
ま
す
。そ
の
他
、徘
徊
や
猜
疑
心
、

疑
い
深
く
な
る
、幻
覚
、妄
想
、不
安
、暴
言
、暴
力
。認
知
症
の

定
義
は
、「
一
度
正
常
に
発
達
し
た
認
知
機
能
が
、後
天
的
な

脳
の
障
害
に
よ
っ
て
持
続
性
に
低
下
し
、日
常
生
活
や
社
会

生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
に
な
っ
た
状
態
」で
す
。

　
Ｍ
Ｃ
Ｉ
と
は
軽
度
認
知
機
能
障
害
と
い
っ
て
認
知
症
の
予
備
軍
の

こ
と
で
す
。加
齢
に
伴
う
記
憶
障
害
の
範
囲
を
超
え
た
記
憶
障
害
が

あ
る
場
合
で
も
、全
般
的
な
認
知
機
能
は
正
常
に
保
た
れ
て
お
り
、日

認
知
症
の
症
状
と
原
因

１部
「 

脳
を
ま
も
る

〜
何
が
よ
い
の
？ 

何
が
わ
る
い
の
？
〜
」

２
０
１
５
年
11
月
７
日
（
土
）、
神
奈
川
県
民
ホ
ー
ル
に
て
、
健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー

in
神
奈
川
『
ご
き
げ
ん
に
年
を
重
ね
る
秘
訣
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
健
康
な
暮
ら
し

を
送
る
た
め
に
、
日
頃
の
生
活
の
中
で
自
分
で
で
き
る
こ
と
を
知
る
機
会
に
な
り
ま

し
た
。

健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー 

in 

神
奈
川

ご
き
げ
ん
に
年
を
重
ね
る
秘
訣

常
生
活
動
作
に
は
そ
れ
ほ
ど
支
障
が
な
い
で
す
。と
こ
ろ
が
、こ
う
い

っ
た
方
の
10
％
が
１
年
後
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
に
な
り
ま

す
。２
年
後
に
は
さ
ら
に
10
％
の
方
が
認
知
症
に
な
り
ま
す
。

　
科
学
的
証
拠
に
基
づ
く
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を
予
防
す
る
た

め
の
食
事
と
生
活
習
慣
に
関
す
る
指
針
と
い
う
も
の
が
出
さ
れ

ま
し
た
。そ
の
中
で
も
、押
さ
え
て
お
い
た
方
が
良
い
も
の
を
お

伝
え
し
ま
す
。ま
ず
、飽
和
脂
肪
酸
と
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の
摂
取

を
少
な
め
に
し
ま
し
ょ
う
。飽
和
脂
肪
酸
は
、乳
製
品
や
肉
類
に

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。２
番
目
に
、野
菜
・
豆
類
・
果
物
・
全
粒
穀

物
を
積
極
的
に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。３
番
目
は
、食
べ
物
か
ら
ビ

タ
ミ
ン
Ｅ
を
し
っ
か
り
摂
る
と
い
う
こ
と
で
す
。ア
ン
コ
ウ
の
肝

や
ウ
ナ
ギ
、イ
ワ
シ
な
ど
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。４
番
目
は
、食
べ

物
か
ら
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
を
摂
る
と
い
う
こ
と
で
す
。シ
ジ
ミ
・
牛

レ
バ
ー
・
ア
サ
リ
・
サ
ン
マ
な
ど
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。５
番
目
の

注
意
点
は
、ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
の
摂
取
は
避
け
る
と
い
う
こ
と
で

す
。こ
ち
ら
は
食
品
添
加
物
に
よ
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。最
後
に
、

有
酸
素
運
動
が
非
常
に
大
事
で
す
。40
分
以
上
の
運
動
を
週
３
回

す
る
と
非
常
に
良
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。特
に
、中
年
期
の
有

酸
素
運
動
は
、老
年
期
の
認
知
症
を
予
防
し
ま
す
。ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
は
発
症
す
る
か
な
り
前
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。運
動
を

継
続
す
る
こ
と
で
、認
知
機
能
の
低
下
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。そ
の
他
で
は
、Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
の
よ
う
な
魚
の
油
が
良
い
で

す
。効
率
よ
く
摂
取
で
き
る
お
刺
身
が
お
す
す
め
で
す
。あ
と
大

事
な
こ
と
は
、知
的
活
動
で
す
。勉
強
や
読
書
や
音
楽
を
聴
く
、社

会
活
動
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
な
ん
で
も
良
い
で
す
。た
く
さ
ん

活
動
し
て
い
る
方
は
、認
知
症
の
発
症
が
遅
く
な
り
ま
す
。

　

認
知
症
を
発
症
し
た
場
合
は
と
に
か
く
早
く
治
療

す
る
こ
と
が
大
事
で
す
の
で
、認
知
症
か
な
と
思
っ

た
ら
、早
め
に
受
診
を
し
て
く
だ
さ
い
。

認
知
症
か
ら
脳
を
守
ろ
う

 

田
中 

章
景 

先
生

横
浜
市
立
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科

神
経
内
科
学
・
脳
卒
中
医
学 

主
任
教
授



開会のご挨拶

公益財団法人
杉浦記念財団
理事長

杉浦 昭子

　
日
本
の
死
亡
原
因
の
１
位
は

が
ん
で
す
。２
位
と
４
位
で
あ
る

心
疾
患
と
脳
血
管
疾
患
は
高
血

圧
と
密
接
に
関
係
が
あ
り
ま
す
。

　

高
血
圧
は
年
齢
に
比
例
し

て
増
加
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。い
ま
、高
血
圧
の
高
齢
者
が

非
常
に
増
え
て
い
ま
す
。血
圧
が

高
く
な
る
に
し
た
が
っ
て
、明
ら
か
に
脳
卒
中
が
増
え
て
い

き
ま
す
。生
活
の
中
で
血
圧
が
上
が
り
や
す
い
タ
イ
ミ
ン
グ

が
あ
り
ま
す
。ト
イ
レ
で
は
和
式
よ
り
洋
式
の
方
が
血
圧
は

あ
が
り
に
く
い
で
す
。お
風
呂
で
は
、脱
衣
す
る
場
所
と
浴
槽

と
の
温
度
差
に
よ
っ
て
、血
圧
の
変
動
が
非
常
に
大
き
く
な

り
、脳
卒
中
に
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら

冬
を
迎
え
ま
す
の
で
、環
境
を
整
え
て
あ
げ
る
こ
と
も
大
事

で
す
。日
本
の
高
血
圧
患
者
は
４
３
０
０
万
人
い
ま
す
。そ
の

う
ち
原
因
不
明
な
高
血
圧
を
本
態
性
高
血
圧
と
い
い
ま
す
。

約
９
割
の
方
が
該
当
し
ま
す
。残
り
１
割
の
方
は
原
因
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、腎
臓
が
悪
い
場
合
や
、副
腎
か
ら

ホ
ル
モ
ン
が
出
る
こ
と
に
よ
っ
て
高
血
圧
に
な
る
場
合
で

す
。薬
の
副
作
用
で
高
血
圧
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
日
本
の
高
血
圧
患
者
の
う
ち
、自
分
が
高
血
圧
だ
と
知

ら
な
い
方
が
半
数
近
く
い
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、こ
れ
が

日
本
の
死
亡
原
因
に
影
響
す
る
高
血
圧

高
血
圧
の
予
防

問
題
で
す
。上（
最
高
血
圧
）が
１
４
０ 

mmHG
、下（
最
低
血
圧
）

が
90 

mmHG
以
上
が
高
血
圧
で
す
。家
庭
血
圧
計
は
、や
は
り
腕

で
計
測
す
る
も
の
が
良
い
で
す
。毎
朝
起
き
て
１
時
間
以
内

に
測
り
ま
し
ょ
う
。白
衣
高
血
圧
は
医
者
の
前
で
は
血
圧
が

高
く
、家
で
は
低
い
方
を
い
い
ま
す
。い
っ
ぽ
う
で
、仮
面
高

血
圧
は
医
者
の
前
で
は
低
い
が
、家
庭
で
は
高
い
場
合
で
、

こ
ち
ら
は
危
険
で
す
。現
在
は
、家
庭
血
圧
を
重
視
し
ま
す

の
で
、必
ず
正
し
い
数
値
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。（
家
庭
血
圧

で
は
１
３
５
／
85 
mmHG
以
上
が
高
血
圧
で
す
。）ま
た
、生
活
習

慣
の
修
正
も
大
事
で
す
。降
圧
目
標
は
上
が
１
４
０ 

mmHG
、

下
が
90 

mmHG
未
満
が
一
般
的
で
す
が
、75
歳
以
上
の
方
は
上
が

１
５
０ 

mmHG
、下
が
90 

mmHG
未
満
で
も
よ
い
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。糖
尿
病
の
人
や
腎
臓
が
悪
い
人
は
、上
が
１
３
０ 

mmHG
、下

が
80 

mmHG
未
満
が
良
い
で
す
。み
な
さ
ん
が
で
き
る
こ
と
は
、

減
塩
と
野
菜
の
積
極
的
な
摂
取
、減
量
、運
動
、酒
を
控
え

る
、タ
バ
コ
を
や
め
る
こ
と
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
で
少
し
ず
つ

血
圧
が
下
が
り
ま
す
。全
部
う
ま
く
い
け
ば
、降
圧
薬
と
同

じ
か
、そ
れ
以
上
の
効
果
が
出
ま
す
。

　
国
も
健
康
日
本
21
と
い
う
10
年
間
で
全
体
の
血
圧
を
４ 

mmHG
下
げ

よ
う
と
い
う
目
標
を
立
て
て
い
ま
す
。減
塩
に
よ
り
下
げ
よ
う
と
い

う
の
が
日
本
の
目
標
で
、現
在
の
日
本
人
の
平
均
塩
分
摂
取
量
は

10
・
６
ｇ
で
す
が
、そ
れ
を
８
ｇ
に
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。次
に

運
動
で
す
。一
人
が
一
日
１
５
０
０
歩
ず
つ
増
や
す
と
、１
〜
１
・

５
ｇ
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。薬
よ
り
よ
っ
ぽ
ど
効
果
が
あ
り
ま

す
。次
に
肥
満
で
す
が
、成
功
し
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
の
１
番
は
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
だ
そ
う
で
す
。２
番
目
は
体
重
測
定
。こ
れ
な
ら
で
き
ま

す
よ
ね
。運
動
し
て
い
る
人
と
そ
う
で
な
い
人
で
は
血
圧
に
優
位
な

差
が
で
き
ま
す
。た
だ
し
、運
動
は
止
め
る
と
ま
た
上
が
っ
て
き
て

し
ま
い
ま
す
の
で
続
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。高
血
圧
に
な
ら
な
い

た
め
の
三
種
の
神
器
は
、血
圧
計
、万
歩
計
、体
重
計
で
す
。高
血
圧

を
し
っ
か
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
２
０
１
１
年
に
創
り
ま
し
た
杉
浦
記
念
財
団
で
は
、

高
齢
社
会
に
向
か
っ
て
地
域
医
療
を
振
興
し
た
り
、本
日

の
よ
う
な
セ
ミ
ナ
ー
を
通
し
て
、健
康
や
予
防
に
対
す
る

知
識
を
つ
け
て
い
た
だ
き
、健
や
か
に
過
ご
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
と
催
し
を
し
て
お
り
ま
す
。実
家
の
母
が
83

歳
で
亡
く
な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、病
気
の
こ
と
を

知
る
と
い
う
の
は
す
ご
く
大
事
な
こ
と
だ
と
実
感
し
ま
し

た
。本
日
は
皆
さ
ん
が
気
に
な
っ
て
い
る「
認
知
症
」と「
高

血
圧
」に
つ
い
て
先
生
に
お
話
し
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
東
京
大
学
の
秋
山
教
授
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、男
性
は
ほ
と

ん
ど
の
方
が
75
歳
く
ら
い
ま
で
は
元
気
で
、自
分
の
事
が
自
分

で
で
き
る
＝
自
立
で
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。と
こ
ろ
が

そ
れ
以
降
は
、7
割
く
ら
い
の
方
は
ど
ん
ど
ん
体
力
が
衰
え
、

介
護
や
介
助
が
ち
ょ
っ
と
ず
つ
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。19
％

の
方
は
、生
活
習
慣
病
に
な
り
、急
激
に
悪
く
な
っ
て
介
護
が

必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。い
っ
ぽ
う
で
、女
性
は
70
歳
く
ら
い

か
ら
、9
割
く
ら
い
の
人
が
徐
々
に
体
力
が
衰
え
て
い
き
ま

す
。12
％
く
ら
い
の
人
が
虚
弱
や
メ
タ
ボ
に
な
り
ま
す
。虚
弱

を
予
防
し
た
り
、生
活
習
慣
病
を
予
防
し
た
り
す
る
こ
と
が
重

要
な
こ
と
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、病
気
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
ら
、早
め
に
治
療
し
、介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
、良
い

介
護
を
受
け
て
い
た
だ
い
て
、い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
町
で

安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

主 催：

後 援：
神奈川県　　横浜市
社会福祉法人 神奈川県社会福祉協議会
公益社団法人 神奈川県看護協会

協 賛：

２部
「 

元
気
で
長
生
き
！ 

〜
高
血
圧
を
中
心
に
し
て
〜
」
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