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ま
ず
、「
五
十
肩
」に
つ
い
て
見
て

み
ま
し
ょ
う
。医
者
か
ら
見
る
と
、

初
老
期
の
肩
の
痛
み
と
い
え
ま
す
。

五
十
肩
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
部
位

は
、肩
の
腱
板
・
上
腕
二
頭
筋
な
ど

で
関
節
を
覆
っ
て
い
る
筋
肉
が
徐
々

に
痛
ん
で
関
節
の
動
き
が
非
常
に
悪

く
な
る
と
い
う
状
態
で
、は
っ
き
り

し
た
原
因
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。典
型
的
な
の
は
、徐
々
に
痛
ん

で
動
か
な
い
時
期
が
あ
り
、そ
の
後
、徐
々
に
動
く
よ
う
に
な
り
ま

す
。経
過
は
だ
い
た
い
４
カ
月
余
り
と
長
期
に
わ
た
り
ま
す
。

　

治
療
と
し
て
は
、痛
み
止
め
を
飲
む
。関
節
に
注
射
を
す
る
。安

静
に
す
る
。無
理
を
し
な
い
。動
か
さ
な
い
。重
い
荷
物
を
持
た
な

い
。温
め
る
、入
浴
、肩
を
冷
や
さ
な
い
こ
と
な
ど
が
大
事
で
す
。

　

注
射
の
場
合
は
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
、痛
み
や
炎
症
が
ひ
ど
い
と

ス
テ
ロ
イ
ド
を
注
射
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。運
動
が
い
い
と

言
わ
れ
ま
す
が
、腕
を
前
に
垂
ら
し
て
、痛
み
を
感
じ
な
い
程
度

に
、振
っ
た
り
、後
ろ
に
動
か
す
な
ど
、無
理
を
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。ま
た
、痛
み
が
強
い
方
は
や
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

生
活
の
質
を
上
げ
る
た
め
に
手
術
を
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

同
じ
肩
の
痛
み
の
原
因
と
し
て
、筋
が
切
れ
る「
腱
板
断
裂
」

石
灰
が
溜
ま
る「
石
灰
沈
着
性
腱
板
炎
」の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。こ
れ
は
40
歳
か
ら
50
歳
の
女
性
に
多
い
症
状
で
す
が
、痛

み
の
原
因
を
特
定
す
る
た
め
に
も
、整
形
外
科
の
受
診
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

五
十
肩
の
症
状
と
対
処
法

１部

あ
な
た
の
痛
み

：

　
　

五
十
肩
？
肩
こ
り
？

２
０
１
６
年
３
月
19
日（
土
）、高
崎
シ
テ
ィ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
て
、健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー

in
群
馬
『
ご
き
げ
ん
に
年
を
重
ね
る
秘
訣
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
多
く
の
来

場
者
を
迎
え
、
多
く
の
方
が
悩
ま
さ
れ
て
い
る
五
十
肩
や
肩
こ
り
、
甲
状
腺
の
病
気

な
ど
、
身
近
な
健
康
問
題
へ
の
理
解
を
深
め
る
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー 

in 

群
馬

ご
き
げ
ん
に
年
を
重
ね
る
秘
訣

　

次
に
、「
肩
こ
り
」の
説
明
で
す
。肩
こ
り
と
は
、首
と
肩
の
疲

労
が
原
因
だ
ろ
う
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。主
に
僧
帽
筋
と
首

に
つ
い
て
い
る
肩
甲
挙
筋
に
起
こ
り
ま
す
。肩
こ
り
は
病
名
で

は
な
く
症
状
で
、人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。十
年
ほ
ど
前
の
肩

こ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
、全
国
の
専
門
医
と
ま
と
め
た
定
義
は

「
首
か
ら
肩
胛
部
に
か
け
て
首
の
凝
り
感
、緊
張
感
が
あ
っ
て

重
た
さ
が
あ
る
状
態
」で
す
。原
因
と
し
て
、体
重
の
13
％
も
あ

る
重
い
頭
を
常
に
支
え
な
く
て
は
な
ら
ず
、前
屈
み
で
い
る
と

ど
う
し
て
も
重
く
な
り
ま
す
。過
労
・
体
型
・
姿
勢
・
精
神
的
緊

張
な
ど
原
因
が
特
定
で
き
な
い
場
合
も
多
い
で
す
。

　

治
療
法
で
す
が
、内
科
的
な
疾
患
で
起
こ
る
場
合
は
原
因
を

突
き
止
め
、ス
ト
レ
ス
や
精
神
的
悩
み
な
ど
は
自
分
の
気
持

ち
を
吹
っ
切
ら
せ
る
。そ
れ
か
ら「
正
し
い
姿
勢
」を
心
が
け
ま

す
。肩
の
上
に
耳
が
乗
っ
て
い
る
姿
勢
が
理
想
で
す
。さ
ら
に

体
操
、そ
し
て
運
動
。水
泳
や
正
し
く
手
を
振
っ
て
歩
行
す
る
。

温
熱
・
入
浴
、マ
ッ
サ
ー
ジ
、リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
・
筋
弛
緩
運

動
、針
、筋
肉
内
の
注
射
、筋
膜
リ
リ
ー
ス
な
ど
。た
だ
、〝
絶
対

治
る
〞方
法
と
い
う
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
の
段
階
で
は
、肩
こ
り
や
五
十
肩
は
原
因
が
は
っ
き
り
わ
か

っ
て
い
ま
せ
ん
。痛
み
止
め
や
、筋
肉
を
和
ら
げ
る
薬
は
あ
り
ま

す
。外
科
的
治
療
で
肩
甲
骨
の
内
側
が
痛
い
方
は
肩
甲
骨
の
内
側

の
骨
を
切
っ
て
痛
み
を
和
ら
げ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

最
後
に
、「
肩
こ
り
」は
肩
の
付
け
根
か
ら
首
に
か
け
て
の
痛
み

で
す
。痛
み
が
治
ら
な
い
時
は
整
形
外
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

「
五
十
肩
」は
肩
の
動
き
が
悪
く
な
っ
て
肩
が
上
げ
ら
れ
な
い
状
態

で
す
。五
十
肩
は
同
じ
方
に
二
度
起
こ
り
ま
せ
ん
。２
度
起
こ
っ
た

ら
五
十
肩
で
は
な
く
他
の
病
気
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。主
治
医
の
先

生
に
診
て
も
ら
い
、症
状
を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。よ
い
姿

勢
を
保
ち
、肩
を
ケ
ア
し
な
が
ら
快
適
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

肩
こ
り
の
症
状
と
対
処
法
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開会のご挨拶
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「
甲
状
腺
」は
、首
の
前
・
の
ど

仏
の
親
指
２
本
下
く
ら
い
の
位

置
に
あ
り
、蝶
々
が
羽
根
を
拡

げ
て
い
る
よ
う
な
形
を
し
て
い

ま
す
。正
常
時
は
触
っ
て
も
わ

か
り
ま
せ
ん
が
、腫
れ
て
く
る

と
わ
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

「
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
」は
体
を
つ

ね
に
元
気
に
し
て
く
れ
る
役
割

が
あ
り
、な
く
て
も
あ
り
す
ぎ
て
も
困
り
ま
す
。甲
状
腺
ホ
ル
モ

ン
は
脳
の
脳
下
垂
体
で
Ｔ
Ｓ
Ｈ（
甲
状
腺
刺
激
ホ
ル
モ
ン
）が
出

て
、ヨ
ウ
素
を
材
料
に
作
ら
れ
ま
す
。脳
の
成
長
や
発
育
に
必
ず

必
要
で
、熱
を
産
生
し
た
り
、脈
を
打
た
せ
た
り
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
・
糖
の
代
謝
に
も
関
係
す
る
、非
常
に
重
要
な
ホ
ル
モ
ン
で
す
。

　

現
在
、原
発
事
故
で
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、甲
状
腺
が
ん

は
命
取
り
に
ほ
と
ん
ど
な
り
ま
せ
ん
。皆
さ
ん
ご
存
じ
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、数
ミ
リ
の
甲
状
腺
が
ん
が
あ
っ
て
も
一
生

知
ら
な
い
場
合
も
多
い
の
で
す
。

　
「
バ
セ
ド
ウ
病
」と
は
、甲
状
腺
で
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
増
え

す
ぎ
る
状
態
を
い
い
ま
す
。自
己
免
疫
疾
患
で
す
。自
分
を
ば
い

菌
だ
と
思
っ
て
、Ｔ
Ｓ
Ｈ
受
容
体
の
抗
体
を
作
っ
て
刺
激
し
、甲

状
腺
が
腫
れ
て
ホ
ル
モ
ン
が
増
え
る
病
気
で
す
。じ
っ
と
し
て

い
て
も
つ
ね
に
運
動
し
て
い
る
の
と
同
じ
で
、主
な
症
状
は
、甲

体
の
発
育
・
新
陳
代
謝
に
欠
か
せ
な
い

「
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
」

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
増
え
す
ぎ
る
「
バ
セ
ド
ウ
病
」

状
腺
が
腫
れ
る
・
目
が
飛
び
出
す
・
動
悸
が
す
る
。他
に
多
い
の

は
、体
重
が
減
り
ま
す
。そ
し
て
元
気
に
な
り
す
ぎ
る
の
で
、汗

か
き
・
息
切
れ
・
食
欲
あ
る
の
に
痩
せ
る
・
イ
ラ
イ
ラ
な
ど
の
症

状
が
出
ま
す
。な
ん
だ
か
痩
せ
て
く
る
、動
悸
が
す
る
方
は
疑
っ

て
く
だ
さ
い
。年
齢
は
20
代
か
ら
30
代
、圧
倒
的
に
女
性
が
多
い

で
す
。治
療
法
は
、薬
と
手
術
と
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
治
療
が
あ
り
ま

す
。薬
は
長
期
に
わ
た
る
の
で
、て
っ
と
り
早
い
の
は
甲
状
腺
を

切
除
す
る
手
術
で
す
。ヨ
ウ
素
に
放
射
線
を
大
量
に
浴
び
せ
て

甲
状
腺
を
壊
す
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
治
療
は
、ヨ
ウ
素
が
集
ま
る
こ

と
を
逆
手
に
と
っ
た
治
療
法
で
体
に
傷
が
つ
き
ま
せ
ん
。

　
「
橋
本
病
」は
成
人
女
性
の
10
人
に
１
人
以
上
と
高
い
割
合
で

か
か
る
疾
患
で
す
。「
慢
性
甲
状
腺
炎
」と
も
い
い
、慢
性
的
に
甲

状
腺
に
炎
症
が
起
き
る
病
気
で
す
。ほ
と
ん
ど
症
状
が
出
ま
せ
ん

が
、病
気
が
進
行
す
る
と
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
足
り
な
く
な
る「
甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
低
下
症
」に
な
り
ま
す
。こ
れ
も
自
己
免
疫
疾
患
の

一
つ
で
す
。症
状
は
甲
状
腺
が
大
き
く
腫
れ
ま
す
。無
気
力
、皮
膚

が
カ
サ
カ
サ
、寒
が
り
に
な
る
、む
く
み
が
あ
る
、髪
や
眉
が
薄
く

な
る
、便
秘
が
ち
、食
欲
が
な
い
の
に
体
重
が
増
え
る
、物
忘
れ
が

多
く
な
る
。特
徴
の
な
い
老
化
に
も
似
た
症
状
な
ん
で
す
ね
。病
院

で
Ｔ
Ｓ
Ｈ
を
測
っ
て
も
ら
え
ば
簡
単
に
わ
か
り
ま
す
。甲
状
腺
ホ

ル
モ
ン
の
薬
を
服
用
す
れ
ば
、症
状
は
改
善
さ
れ
ま
す
。

　

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
量
が
、バ
セ
ド
ウ
病
は
増
え
、橋
本
病

は
減
っ
て
い
く
、わ
か
り
や
す
い
で
す
ね
。甲
状
腺
の
エ
コ
ー

を
掛
け
る
際
に
は
、３
人
に
一
人
は
何
か
持
っ
て
い
ま
す
。

エ
コ
ー
を
受
け
る
時
は
不
安
に
な
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。潜
在

的
に
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
足
り
な
い
方
は
、年
齢
と
共
に
上
が

り
、70
代
の
女
性
だ
と
５
人
に
一
人
が
足
り
な
い
状
態
で
す
。

よ
く
あ
る
こ
と
な
ん
で
す
ね
。皆
さ
ん
の
中
で
体
の
不
調
を
感

じ
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、甲
状
腺
を
疑
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

慢
性
甲
状
腺
炎
で
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
減
る
「
橋
本
病
」

　
本
セ
ミ
ナ
ー
の
目
的
は
、高
齢
者
や
ご
家
族
が
最
新

の
医
療
や
予
防
法
を
知
っ
て
、病
気
で
あ
れ
ば
早
期
発

見
・
予
防
し
て
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。

　

日
本
の
人
口
構
造
は
、２
０
０
４
年
か
ら
75
歳
以

上
の
割
合
だ
け
が
増
え
て
お
り
ま
す
。ま
さ
に
少
子

高
齢
化
の
時
代
で
す
。要
介
護
の
認
定
数
も
、毎
年
増

え
て
い
る
状
況
と
い
う
こ
と
で
、い
か
に
最
期
ま
で

自
立
し
て
い
ら
れ
る
か
が
大
切
で
す
。

　

現
在
、平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
が
あ
り
ま
す

が
、こ
れ
が
近
づ
い
て
い
け
れ
ば
理
想
で
す
。生
活
習

慣
病
な
ど
に
な
る
と
、体
の
あ
ち
こ
ち
が
弱
っ
て
虚

弱
体
質
・
要
介
護
に
な
っ
て
い
く
わ
け
で
す
が
、前
兆

が
あ
り
ま
す
。転
び
や
す
く
な
っ
た
と
か
、外
出
が
少

な
く
な
っ
た
、食
べ
物
が
噛
み
切
れ
な
く
な
っ
た
と

か
。そ
れ
を
き
っ
か
け
に
ガ
ラ
ガ
ラ
と
崩
れ
て
い
き

ま
す
。こ
う
な
る
前
に
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

一
番
危
な
い
の
は
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
な
く
な

る
こ
と
。教
育
と
教
養
、〝
今
日
用
事
が
あ
る
〞の
が
大

事
な
の
で
す
。ふ
だ
ん
か
ら
社
会
参
加
し
て
体
を
動

か
し
、十
分
栄
養
を
と
れ
ば
、い
つ
ま
で
も
元
気
で
い

ら
れ
る
の
で
、今
日
の
講
演
を
聴
き
な
が
ら
予
防
に

役
立
て
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

主 催：

後 援：
群馬県
公益社団法人 群馬県看護協会
一般社団法人 群馬県薬剤師会
社会福祉法人 群馬県社会福祉協議会
公益社団法人 群馬県歯科医師会

協 賛：

２部

甲
状
腺
の
病
気

：

　
　

こ
ん
な
に
多
い
の
？
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