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２
０
６
０
年
に
は
平
均
寿
命
が
女

性
は
90
歳
、男
性
は
84
歳
に
な
り
ま

す
。去
年
、100
歳
以
上
の
方
は
６
万
人

を
超
え
ま
し
た
。日
本
は
健
康
寿
命

も
平
均
寿
命
も
世
界
で
１
位
で
す
。

　
１
９
９
９
年
、Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
は
健
康
の

定
義
を「
肉
体
的
に
精
神
的
に
霊
的
に

社
会
的
に
連
続
し
て
完
全
に
よ
い
状

態
で
な
け
れ
ば
健
康
と
は
い
え
な
い
」と
し
ま
し
た
。そ
の
た
め
に
何

を
す
べ
き
か
を
お
話
し
し
ま
す
。ま
ず
、体
重
・
血
圧
を
測
る
、人
間
ド

ッ
ク
を
受
け
る
。人
間
ド
ッ
ク
は
細
部
ま
で
検
査
で
き
ま
す
。肺
で
あ

れ
ば
５
ミ
リ
以
下
の
が
ん
が
発
見
で
き
ま
す
。１
個
の
が
ん
が
１
cm
に

な
る
ま
で
10
年
か
か
る
の
で
、見
え
な
い
が
ん
を
見
つ
け
る
に
は
最
低

１
年
に
１
回
の
検
診
が
必
要
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。超
音
波
や
Ｃ

Ｔ
で
は
い
ろ
ん
な
病
気
が
、血
液
検
査
で
は
Ｂ
・
Ｃ
型
肝
炎
が
見
つ
か

り
ま
す
。機
会
が
あ
れ
ば
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

最
近
で
は
、元
気
で
若
々
し
い
百
歳
以
上
が
増
え
て
い
ま

す
。し
っ
か
り
食
べ
る
、風
邪
を
ひ
か
な
い
と
い
う
二
つ
の
共

通
点
が
あ
り
ま
す
が
、医
学
の
進
歩
、栄
養
状
態
、衛
生
状
態
、

健
康
知
識
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
状
況
が
重
な
っ
て
百
寿
者
が
増

え
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
百
寿
者
に
調
査
し
た
と
こ
ろ
、長
生
き
す
る
食
事
は
腹
八
分
目

で
、酒
は
問
題
な
く
、タ
バ
コ
は
妨
げ
に
な
り
、運
動
は
有
酸
素
運

動
が
有
効
。性
格
の
傾
向
は
、女
性
は
活
動
的
・
大
家
族
で
精
神
的

に
強
い
人
、男
性
は
依
存
心
が
少
な
く
マ
イ
ペ
ー
ス
、な
ど
と
出
て

百
歳
以
上
が
６
万
人
を
超
え
た
日
本

１部
「
院
長
先
生
の
す
す
め
る

　
　
　
現
代
版
『
養
生
訓
』」

２
０
１
６
年
７
月
２
日
（
土
）、
さ
い
た
ま
市
・
ｃ
ｏ
ｒ
ｓ
ｏ 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
コ
ル
ソ
に
て
、
健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー
in
埼
玉
『
い
く
つ
に
な
っ
て
も
元
気
で
活
動

し
よ
う
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
必
要
な
最
新
情
報
や
栄
養
知
識
な
ど
を
専
門
の
先
生
か

ら
直
接
得
ら
れ
る
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー 

in 

埼
玉

い
く
つ
に
な
っ
て
も
元
気
で
活
動
し
よ
う

い
ま
す
。ま
た
、大
病
経
験
に
よ
る
影
響
に
関
し
て
は
、が
ん
・
心

臓
・
脳
梗
塞
な
ど
は
80
歳
前
に
15
％
罹
っ
て
い
る
が
、百
歳
に
な
っ

て
も
罹
っ
て
い
な
い
方
は
２
割
ほ
ど
い
る
。糖
尿
病
は
６
％
、肺
が

ん
手
術
経
験
者
は
ほ
ぼ
い
ま
せ
ん
。さ
ら
に
支
え
て
く
れ
る
、よ
い

家
族
、親
身
に
な
っ
て
く
れ
る
人
が
い
て
、幸
せ
感
を
感
じ
さ
せ
て

く
れ
る
こ
と
が
大
事
。趣
味
を
持
つ
こ
と
も
い
い
こ
と
で
す
。百
歳

以
上
の
方
は
幸
せ
感
が
高
い
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

　
運
動
は
脳
を
鍛
え
ま
す
。運
動
す
る
と
筋
肉
は
痛
み
ま
す
が
、

鍛
え
な
が
ら
新
し
い
筋
肉
を
作
っ
て
い
る
。そ
の
時
に
出
た
ホ
ル

モ
ン
な
ど
の
物
質
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
が
血
液
を
回
っ
て
脳
の
海

馬
に
い
く
と
い
い
ま
す
。３
週
間
か
ら
３
カ
月
続
け
る
と
海
馬
が

大
き
く
な
る
。海
馬
は
ス
ト
レ
ス
に
も
強
い
で
す
。認
知
症
に
は

運
動
が
い
い
と
言
わ
れ
る
根
拠
も
こ
う
い
う
と
こ
ろ
に
あ
り
ま

す
。運
動
の
効
用
と
し
て
は
、減
量
、血
圧
を
下
げ
る
、運
動
器
障

害
や
骨
粗
し
ょ
う
症
の
防
止
に
な
り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、運
動
に

よ
っ
て
筋
肉
も
強
く
な
る
。だ
か
ら
運
動
は
必
要
で
す
。

　
最
近
注
目
の
腸
内
細
菌
も
大
事
で
す
。腸
内
細
菌
は
百
種
類
・
百
兆

個
の
細
菌
が
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。便
の
半
分
は
細
菌
。腸
内
細
菌
が

タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
を
合
成
し
て
く
れ
る
わ
け
で
す
。善
玉
菌
は

腸
の
動
き
を
よ
く
し
、悪
玉
菌
は
発
が
ん
物
質
を
作
っ
た
り
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
私
は
粗
食
を
す
す
め
て
い
ま
す
。特
に
玄
米
を
よ
く

噛
み
食
べ
る
。玄
米
に
は
毒
物
を
排
出
す
る
フ
ェ
チ
ン
サ
ン
や

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
が
入
っ
て
い
ま
す
。

　
他
に
健
康
法
と
し
て
は
、ヨ
ガ
や
瞑
想
を
毎
日
10
分
間
。少
し
の
時
間
で

い
い
の
で
、リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
時
間
を
作
り
ま
し
ょ
う
。あ
と
は
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
。歩
調
を
変
え
て
繰
り
返
す
と
、海
馬
ま
で
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

医
者
と
し
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
、毎
日
、体
重
と
血
圧
は
測

っ
て
く
だ
さ
い
。早
寝
、早
起
き
。微
笑
む
、腹
八
分
目
、よ
く
噛

む
。ぜ
ひ
お
続
け
く
だ
さ
い
。

健
康
に
影
響
す
る
運
動
の
効
果
と
腸
内
細
菌
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自
分
の
老
後
を
想
像
し
た
こ
と
あ

り
ま
す
か
？
じ
つ
は
理
想
的
に
最
後

ま
で
元
気
で
逝
け
る
方
は
わ
ず
か
６

％
ほ
ど
で
、た
い
て
い
の
方
は
、あ
る

一
定
の
と
こ
ろ
ま
で
順
調
で
す
が
、

脳
梗
塞
を
起
こ
し
た
り
、骨
折
し
た

り
し
て
体
が
弱
り
、そ
の
後
亡
く
な

る
、と
い
う
よ
う
に
何
度
か
病
気
に

な
り
、体
の
機
能
が
低
下
し
、死
に
至
り
ま
す
。

　

日
本
人
の
死
因
は
、①
が
ん
、②
心
筋
梗
塞
・
心
不
全
、③
肺

炎
、④
脳
梗
塞
、で
す
。現
在
、こ
の
中
で
ケ
ア
で
き
る
の
は
全
体

の
10
％
ほ
ど
と
な
る
肺
炎
で
す
。高
齢
者
の
肺
炎
は「
誤
嚥
性
肺

炎
」と
い
い
、口
の
菌
が
肺
に
侵
入
す
る
病
気
で
、リ
ス
ク
を
下

げ
る
に
は
、ま
ず「
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
」を
接
種
し
て
く
だ
さ

い
。さ
ら
に
大
切
な
の
は
日
頃
の
口
腔
ケ
ア
で
、お
す
す
め
な
の

は
歯
磨
き
の
前
後
に
、口
を
大
き
く
10
秒
間
、開
け
た
ま
ま
に
す

る
こ
と
で
す
。こ
れ
で
口
を
開
け
る
力
、飲
み
込
む
力
が
付
き
ま

す
。肺
炎
が
防
げ
る
し
、そ
れ
だ
け
で
は
な
く
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
発
生
率
を
下
げ
、風
邪
も
ひ
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

さ
て
、皆
さ
ん
は
健
康
寿
命
を
延
ば
し
た
い
で
す
よ
ね
。そ

こ
で
、『
健
康
寿
命
を
延
ば
す
６
箇
条
』を
ご
紹
介
し
ま
す
。

『
健
康
寿
命
を
延
ば
す
６
箇
条
』

①
薬
を（
た
く
さ
ん
）飲
ま
な
い
　
②
入
院
し
な
い
　
③
肉・豆・魚

な
ど
た
ん
ぱ
く
質
を
た
く
さ
ん
摂
る
　
④
体
を
動
か
す
　
⑤
し
ゃ

べ
る・食
べ
る・歯
を
磨
く
　
⑥
社
会
の
中
の
居
場
所
を
つ
く
る

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
で
き
る
こ
と

　

薬
を
飲
ま
な
く
て
も
い
い
の
に
飲
ん
で
い
る
方
が
た
く
さ

ん
い
ま
す
。薬
が
５
種
類
以
上
に
な
る
と
、転
倒
の
リ
ス
ク
が

高
ま
り
ま
す
。本
当
に
そ
の
薬
が
必
要
か
を
考
え
て
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
者
の〝
入
院
〟は
主
に
肺
炎
と
骨
折
が
原
因
で
す
。背
景

は
、栄
養
状
態
と
筋
肉
に
問
題
が
あ
り
ま
す
。食
べ
な
く
な
る

と
肺
炎
に
な
り
、動
か
な
く
な
る
と
筋
肉
が
減
少
し
て
転
び
、

寝
た
き
り
に
な
っ
て
認
知
症
が
進
行
し
ま
す
。病
気
は
違
い

ま
す
が
、根
っ
こ
は
同
じ
で
す
。健
康
寿
命
を
延
ば
し
た
い
な

ら
、こ
の
悪
循
環
を
断
ち
切
る
。重
要
な
の
は
、食
事
・
栄
養
が

重
要
で
す
。筋
肉
は
動
か
さ
な
い
と
１
日
で
１
％
落
ち
ま
す
。

筋
肉
を
つ
け
た
い
の
な
ら
、若
い
人
の
３
倍
た
ん
ぱ
く
質
を
摂

る
。鍛
え
て
、ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
し
っ
か
り
摂
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
最
近
、医
学
会
で
は「
フ
レ
イ
ル
」（
＝
虚
弱
）と
い
う
言
葉
を
提

唱
し
て
い
ま
す
が
、高
齢
に
な
る
こ
と
で
筋
力
や
精
神
面
が
衰
え

る
状
態
の
こ
と
を
い
い
、①
１
年
で
４
キ
ロ
以
上
体
重
減
少
、②

疲
れ
や
す
い
、③
握
力
低
下
、④
歩
く
速
度
の
低
下
、⑤
体
の
活
動

の
低
下
、な
ど
３
つ
以
上
当
て
は
ま
っ
た
ら
フ
レ
イ
ル
で
す
。フ

レ
イ
ル
に
な
る
と
、認
知
症
・
肺
炎
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
社
会
の
中
の
居
場
所
を
作
る
こ
と
も
重
要
で
、誰
と
つ
な
が
っ
て
い

る
か
、何
人
と
つ
な
が
っ
て
い
る
か
で
、大
き
な
差
が
出
ま
す
。健
全
な

社
会
の
一
員
で
い
る
こ
と
が
大
事
で
す
。認
知
症
は
な
り
た
く
な
く
て

も
い
ず
れ
な
り
ま
す
。で
す
か
ら
認
知
症
に
な
っ
た
と
し
て
も
、幸
せ

に
生
き
ら
れ
る
準
備
を
今
か
ら
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
高
齢
者
は
２
０
４
０
年
ま
で
増
え
続
け
ま
す
。こ
れ
か
ら
は
65
歳

で
リ
タ
イ
ア
す
る
の
で
は
な
く
、働
き
続
け
ま
し
ょ
う
。そ
う
す
れ

ば
社
会
と
の
つ
な
が
り
も
で
き
、健
康
が
維
持
で
き
ま
す
。つ
ま
り

自
分
の
た
め
に
働
く
の
で
す
。そ
う
い
う
社
会
の
方
が
住
み
心
地
い

い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。自
分
ら
し
く
生
き
き
っ
て
、最
後

は
わ
が
家
で
命
を
全
う
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

虚
弱
を
防
ぎ
社
会
と
つ
な
が
り
な
が
ら
生
き
る

　
本
セ
ミ
ナ
ー
は
地
域
の
皆
さ
ま
が
最
新
の
医
療
や
病

気
の
予
防
を
理
解
し
、介
護
予
防
の
必
要
性
を
よ
り
身

近
に
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
の
人
口
構
造
で
す
が
、こ
れ
か
ら
高
齢
世
代

だ
け
が
増
え
て
い
き
ま
す
。２
０
５
５
年
に
は
３
人
に

１
人
が
高
齢
者
で
す
。要
介
護
認
定
も
毎
年
増
え
、男

性
は
70
歳
頃
、女
性
は
75
歳
頃
か
ら
徐
々
に
弱
っ
て
介

護
が
必
要
に
な
り
ま
す
。そ
の
原
因
は
骨
粗
し
ょ
う
症

と
筋
力
の
低
下
。い
わ
ゆ
る
虚
弱
で
す
。生
活
習
慣
病

を
悪
化
さ
せ
る
と
寝
た
き
り
に
な
る
こ
と
も
あ
る
の

で
、60
歳
ま
で
に
治
し
、健
康
を
延
伸
し
て
く
だ
さ
い
。

　

要
介
護
に
な
る
前
に
は
兆
候
が
あ
り
ま
す
。転

び
や
す
く
な
っ
た
と
か
、活
動
的
で
な
く
な
っ
た
と

か
。早
く
気
づ
い
て
改
善
し
、健
康
な
う
ち
に
予
防

し
ま
し
ょ
う
。一
番
大
事
な
の
は
社
会
と
の
つ
な
が

り
。教
育
と
教
養
が
大
事
、今
日
行
く
と
こ
ろ
、今
日

用
事
が
あ
る
の
が
大
事
で
す
。し
っ
か
り
食
べ
、

オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
も
怠
り
な
く
。運
動
を
す
る
。そ
し

て
社
会
参
加
。こ
の
3
つ
を
し
な
い
と
、寝
た
き
り

に
な
る
可
能
性
が
３
倍
以
上
高
ま
る
と
い
わ
れ
ま

す
。こ
れ
ら
の
こ
と
に
注
意
し
て
活
動
し
、で
き
る

だ
け
自
立
し
て
お
暮
ら
し
く
だ
さ
い
。

主 催：

後 援：
埼玉県
さいたま市　
一般社団法人 埼玉県医師会
公益社団法人 埼玉県看護協会
一般社団法人 埼玉県薬剤師会
社会福祉法人 埼玉県社会福祉協議会

協 賛：

２部
「
高
齢
者
の
予
防
医
学
」

 

佐
々
木 

淳 

先
生

医
療
法
人
社
団 

悠
翔
会 

機
能
強
化
型 

在
宅
療
養
支
援
診
療
所 

理
事
長
・
診
療
部
長

検 索スギ薬局健康増進セミナー


