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日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性
81
歳
、女
性
87
歳
で
す

が
、も
う
す
で
に
90
歳・百
歳
ま
で
生
き
る
覚
悟
が
必

要
な
時
代
を
迎
え
て
い
ま
す
。と
は
い
え
２
０
１
６
年

の
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
は
、男
性
9.8
歳
、女
性

12.9
歳
。海
外
で
は
約
５
〜
６
年
で
す
か
ら
、介
助･

介
護

状
態
が
長
期
に
わ
た
る
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　

診
療
所
の
医
師
と
し
て
、私
が
担
当
し
て
多
い
の

は「
寝
た
き
り
」状
態
の
方
で
す
。寝
た
き
り
の
原
因

に
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、ま
ず
、脳
血
管
障
害
・

脳
卒
中
が
あ
り
ま
す
。具
体
的
に
は
脳
梗
塞
、脳
出

血
、く
も
膜
下
出
血
で
す
。次
に
老
衰
。特
に
病
気
も

な
く
て
高
齢
で
身
体
の
機
能
が
弱
っ
て
い
る
状
態
で

す
が
、こ
れ
は
回
復
可
能
な
時
に
放
置
す
る
こ
と
で

寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま
う
と
も
い
え
ま
す
。そ
し

て
、転
倒
骨
折
で
顕
著
な
の
は
大
腿
部
の
頚
部
骨
折

で
す
。大
腿
部
が
折
れ
た
ら
起
き
ら
れ
ま
せ
ん
。長
期

入
院
は
認
知
症
に
つ
な
が
り
、寝
た
き
り
に
な
り
ま

す
。さ
ら
に
背
骨
の
圧
迫
骨
折
。こ
れ
は
尻
も
ち
を
つ

い
た
際
に
起
こ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。閉
経
期
の
女

性
は
骨
粗
鬆
症
に
な
り
骨
折
を
起
こ
し
や
す
い
状
態

に
な
り
ま
す
の
で
、薬
で
治
療
を
し
ま
し
ょ
う
。そ
し

て
、寝
た
き
り
原
因
の
10
％
は
認
知
症
。徘
徊
す
る
で

も
な
く
、寝
て
ば
か
り
の
方
も
い
る
た
め
、寝
た
き
り

が
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

超
高
齢
化
社
会
で
増
え
る

「
寝
た
き
り
」
そ
の
原
因
と
対
策

２
０
１
７
年
９
月
30
日（
土
）、
京
都
市
の
「
み
や
こ
め
っ
せ
」
に
て
、

『
健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー
in
京
都
・
滋
賀
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

講
演
で
は
、
寝
た
き
り
を
予
防
す
る
生
活
ス
タ
イ
ル
か
ら
、
在
宅
医
療
に
関
す
る
実

状
と
今
後
の
可
能
性
ま
で
幅
広
く
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

寝
た
き
り
の
予
防
に
は
、ま
ず
栄
養
摂
取
で
す
。

ご
は
ん
や
麦
・
穀
物
の
他
に
、肉
・
卵
・
乳
製
品
・
脂
・
大

豆
・
緑
黄
色
野
菜
・
芋
・
根
菜
・
海
草
・
果
物
な
ど
、１
日

に
10
品
目
、い
ろ
ん
な
も
の
を
少
し
ず
つ
摂
っ
て
く

だ
さ
い
。そ
し
て
、食
べ
た
ら
運
動
で
す
。運
動
し
て

足
腰
を
鍛
え
て
く
だ
さ
い
。歩
く
速
度
の
速
い
人
、歩

幅
が
大
き
い
人
ほ
ど
認
知
機
能
が
高
い
と
い
う
こ
と

で
す
。意
識
し
な
が
ら
身
体
を
動
か
せ
ば
、脳
を
鍛
え

る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　

医
学
が
発
達
し
、今
日
の
よ
う
に〝
命
を
救
う
こ

と
〟だ
け
を
め
ざ
し
た
結
果
が
寝
た
き
り
を
作
り
だ

し
て
い
ま
す
。寝
た
き
り
の
状
態
は
自
分
で
排
泄
で

き
な
い
。食
べ
ら
れ
な
い
方
は
胃
瘻
か
チ
ュ
ー
ブ
で
入

れ
て
い
る
方
も
多
い
。こ
こ
で
皆
さ
ん
に
考
え
て
ほ
し

い
の
で
す
が
、「
寝
た
き
り
に
な
る
な
ら
、生
き
て
い
た

く
な
い
」と
思
い
ま
す
か
？
そ
う
思
う
方
は
案
外
み

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
、現
に
寝
た
き
り
の
方

は
み
え
る
の
で
す
。寝
た
き
り
の
方
の
立
場
か
ら
し
て

み
る
と
、「
あ
な
た
に
は
生
き
て
い
る
価
値
が
な
い
」と

言
っ
て
い
る
よ
う
な
も
の
で
す
。ど
ん
な
状
態
で
も
、

生
き
て
い
る
人
の
尊
厳
は
あ
り
ま
す
。誰
だ
っ
て
寝

た
き
り
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。私
は
寝
た

き
り
の
方
が
一
生
懸
命
生
き
て
い
る
の
を
見
て
、い
い

時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。こ
れ

は
、皆
さ
ん
に
も
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
問
題
で
す
。

　

全
国
の
病
院
に
お
け
る
病
床
数
で
す
が
、

２
０
０
８
年
度
に
は
全
124
万
床
で
、一
般
病
床
と
療

誰
も
が
な
る
か
も
し
れ
な
い

「
寝
た
き
り
」
を
ど
う
と
ら
え
る
か

療
養
型
病
床
の
減
少
に
応
じ
て

病
院
外
で
の
看
取
り
は
増
加
へ

講演
「
在
宅
医
療
の
可
能
性
と
限
界

　
　
あ
な
た
は
何
処
で
最
期
を
迎
え
た
い
？
」
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開会のご挨拶養
病
床
で
そ
れ
ぞ
れ
90
万
、34
万
人
分
あ
り
ま
し

た
。と
こ
ろ
が
今
後
、療
養
型
の
病
床
を
減
ら
し
、

２
０
３
０
年
に
は
療
養
型
病
床
が
12
万
床
減
り
ま

す
。死
亡
者
は
30
万
人
ほ
ど
増
え
る
の
に
療
養
型

ベ
ッ
ド
は
12
万
床
減
っ
て
い
く
の
で
す
。そ
う
な
る

と
、入
院
は
治
療
に
よ
り
回
復
が
見
込
ま
れ
る
方
を

優
先
し
、安
静
療
養
・
緩
和
ケ
ア
の
方
は
入
院
以
外
で

対
処
す
る
こ
と
に
な
る
。つ
ま
り
、病
院
以
外
の
看

取
り
が
増
え
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。今
後
は
特

養
、有
料
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
で
、最
後
ま
で
看

取
っ
て
く
だ
さ
い
、と
い
う
制
度
に
な
り
ま
す
。今
後

は「
在
宅
医
療
」も
注
目
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

在
宅
医
療
に
お
け
る「
訪
問
診
療
」は
、療
養
が
必
要

な
人
に
対
し
病
院
で
の
入
院
や
施
設
入
所
に
寄
ら
ず
、

そ
の
方
の
生
活
の
場
へ
医
師
が
出
向
い
て
診
療
行
為

を
行
う
こ
と
で
す
。つ
ま
り
、積
極
的
な
治
療
は
し
ま
せ

ん
。病
院
は
治
る
目
的
で
治
療
し
ま
す
か
ら
、そ
こ
が

違
い
ま
す
。現
状
維
持
で
医
療
や
看
護
で
快
適
に
過
ご

せ
る
よ
う
に
環
境
を
整
え
生
活
を
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　
在
宅
医
療
の
質
で
す
が
、在
宅
医
療
の
対
象
者
は「
通

院
困
難
で
生
活
の
自
立
が
で
き
な
い
人
」で
す
。病
院
で

は
積
極
的
に
回
復
を
め
ざ
し
ま
す
。で
す
が
、医
療
や
回

復
を
め
ざ
す
医
療
で
は

な
く
、目
標
と
す
る
の

は
、安
楽
な
生
活
を
し
な

が
ら
最
期
を
迎
え
て
い

た
だ
く
在
宅
看
取
り
で

す
。こ
の
よ
う
に
在
宅
医

療
に
移
行
し
た
こ
と
は
、

社
会
が
在
宅
の
看
取
り

に
向
か
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。55
％
は
自
分
の
家
で
亡
く
な
っ
て
い
き

た
い
と
望
ん
で
い
る
と
い
い
ま
す
が
、現
状
で
は
、在
宅

看
取
り
は
在
宅
死
の
半
分
ほ
ど
し
か
い
ま
せ
ん
。

　

在
宅
医
療
に
は
限
界
も
あ
り
ま
す
。ま
ず
、家
族
の

負
担
が
大
で
、そ
の
方
の
最
期
を
支
え
る
た
め
に
人

生
を
犠
牲
に
し
て
介
護
に
あ
た
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。け
れ
ど
、訪
問
サ
ー
ビ
ス
を
フ

ル
動
員
し
、在
宅
で
看
ら
れ
る
こ
と
が
可
能
に
な
っ
た

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。在
宅
看
取
り
を
最
終
目
標
と

す
る
と
、独
居
で
は
不
可
能
か
と
い
う
と
、可
能
で
す
。

　

実
例
を
あ
げ
ま
す
と
、主
な
病
気
は
甲
状
腺
が
ん
と

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
寝
た
き
り
の
女
性
。独
居
で
在
宅

医
療
だ
け
の
支
え
で
85
歳
の
生
を
全
う
さ
れ
ま
し
た
。

も
う
一
人
の
方
は
、誤
嚥
性
肺
炎
を
繰
り
返
し
、こ
れ
以

上
治
療
は
せ
ず
、帰
宅
さ
れ
ま
し
た
。嚥
下
訓
練
を
開

始
し
た
ら
、口
か
ら
食
事
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

先
日
も
大
き
な
誤
嚥
性
肺
炎
を
し
、い
っ
た
ん
入
院
し

ま
し
た
が
、回
復
し
て
帰
宅
さ
れ
て
い
ま
す
。ど
ち
ら
も

独
居
で
す
が
在
宅
医
療
だ
け
で
支
え
て
い
ま
す
。

　

在
宅
医
療
の
可
能
性
と
し
て
、地
域
社
会
が
周
囲

に
あ
る
社
会
資
源
を
余
す
こ
と
な
く
利
用
す
る
発
想

と
工
夫
を
す
れ
ば
、暮
ら
し
慣
れ
た
地
域
に
医
療
を

引
き
込
み
、自
身
の
主
体
性
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。結
果
と
し
て
、入
院
中
に
発
生
し
て
い
た

〝
せ
ん
妄
〟や
食
欲
不
振
・
不
眠
が
解
消
し
、経
過
が
良

好
と
な
る
こ
と
も
数
多
く
み
ら
れ
ま
す
。ご
本
人
が

安
心
し
よ
ろ
こ
ん
で
く
だ
さ
る
の
が
一
番
で
す
。こ

れ
か
ら
も「
暮
ら
し
を
支
え
る
医
療
介
護
」を
心
が

け
、地
域
の
お
役
に
立
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。

在
宅
医
療
の
質
の
向
上
と
限
界
、

今
後
の
可
能
性

　

日
本
は
世
界
で
も
有
数
の
長
寿
社
会
と
な
っ
て

き
て
い
ま
す
が
、高
齢
に
な
り
病
気
に
な
っ
た
と
し

て
も
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と

を
応
援
し
た
い
と
、当
財
団
を
設
立
い
た
し
ま
し
た
。

　

要
介
護
認
定
者
は
年
々
増
え
て
い
ま
す
が
、高

齢
者
の
方
が
ど
う
弱
っ
て
い
く
か
と
い
う
と
、男

性
は
10
％
ほ
ど
生
涯
元
気
な
方
が
お
り
、残
念
な

が
ら
女
性
は
70
歳
く
ら
い
か
ら
徐
々
に
弱
っ
て
介

助
か
ら
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
亡
く
な
っ
て
い
き

ま
す
。元
気
な
状
態
を
保
つ
方
ほ
ど
、ス
ッ
と
亡
く

な
ら
れ
ま
す
。健
康
を
維
持
し
続
け
ら
れ
る
か
が

大
事
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ス
ギ
薬
局
グ
ル
ー
プ
は
予
防
・
未
病
の
段
階
か

ら
、病
気
を
知
っ
て
い
た
だ
く
。知
る
の
と
知
ら
な

い
と
で
は
い
ざ
と
い
う
と
き
違
う
の
で
す
。そ
の

た
め
に
も
私
た
ち
は
セ
ミ
ナ
ー
を
通
し
て
啓
発
活

動
を
し
て
い
ま
す
。病
気
に
な
っ
た
ら
、処
方
箋
調

剤
、訪
問
調
剤
も
行
っ
て
い
ま
す
。〝
ト
ー
タ
ル
ヘ

ル
ス
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
〟と
し
て
、赤
ち
ゃ
ん
か

ら
看
取
り
ま
で
、全
て
に
関
わ
っ
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

主 催：

後 援：
京都府　京都市
一般社団法人 京都府歯科医師会
社会福祉法人 京都府社会福祉協議会
公益社団法人 京都府看護協会

協 賛：
検 索スギ　健康セミナー

公益財団法人
杉浦記念財団
理事長

杉浦 昭子


