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私
は
家
庭
医
療
専
門
医
と
な
っ
て
10
年
が
た
ち
ま

し
た
。「
家
庭
医
療
」は
ま
だ
日
本
に
は
定
着
し
て
い

ま
せ
ん
が
、家
庭
医
療
専
門
医
は
、〝
あ
な
た
の
病
気
〟

で
は
な
く
、〝
あ
な
た
の
主
治
医
〟と
な
る
た
め
に
勉

強
し
て
き
た
医
者
を
い
い
ま
す
。私
た
ち
は
患
者
さ

ん
自
身
の
生
ま
れ
育
ち
を
含
め
、考
え
方
や
病
歴
・
ア

レ
ル
ギ
ー
歴
を
総
合
的
に
把
握
し
、ど
の
よ
う
な
ト

ラ
ブ
ル
も
患
者
さ
ん
と
一
緒
に
解
決
し
て
い
く
医
療

を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、今
日
の
テ
ー
マ「
平
穏
死
を
阻
む
３
つ
の

壁
」に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。死
に
方
を
決
め
る
の
は

自
分
で
す
が
、は
じ
め
の
壁
は
、実
は「
自
分
」な
の
で

す
。こ
こ
で
皆
さ
ん
に
質
問
で
す
が
、自
分
の
考
え
る
最

悪
の
死
の
シ
ナ
リ
オ
は
何
で
す
か
？
次
に
、最
高
な
死

に
方
は
い
か
が
で
す
か
？
残
念
な
が
ら
、皆
さ
ん
が
希

望
さ
れ
る「
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
」の
死
は
、１
割
程
度
で

す
。で
も
、な
る
べ
く
元
気
で

い
続
け
た
い
で
す
ね
。要
介
護

に
な
ら
な
い
研
究
で
発
表
さ

れ
た
結
果
を
紹
介
す
る
と
、

①
運
動
す
る
グ
ル
ー
プ
に

入
っ
て
運
動
す
る
人
②
運
動

す
る
グ
ル
ー
プ
に
入
っ
て
運

動
し
な
い
人
③
一
人
で
運
動

家
庭
医
療
と
は
ど
ん
な
も
の
？

「
平
穏
死
」
を
阻
む
一
つ
目
の
壁
、
そ
れ
は
自
分

２
０
１
８
年
４
月
７
日（
土
）、
神
戸
市
神
戸
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
マ
ー
ト
に
て
、

『
健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー
in
兵
庫
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
講
演
で
は
、
家
庭
医
療
専
門
医
の
先
生
か
ら
、
患
者
と
ト
ー
タ
ル
に
関
わ
っ

て
い
く
家
庭
医
療
と「
平
穏
死
」を
迎
え
る
た
め
に
必
要
な
準
備
と
心
構
え
に
つ
い
て
、

よ
り
具
体
的
な
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

し
て
い
る
人
④
運
動
も
し
な
い
サ
ー
ク
ル
に
も
入
ら
な

い
中
で
は
、予
想
通
り
①
が
一
番
要
介
護
に
な
る
確
率

が
低
く
、④
は
要
介
護
に
な
る
確
率
が
最
も
高
い
。問

題
は
②
と
③
で
す
が
、ど
ち
ら
が
要
介
護
に
な
り
に
く

い
か
と
い
う
と
、②
で
す
。社
会
活
動
に
積
極
的
で
、人

と
よ
い
関
係
を
作
れ
る
方
が
一
人
で
運
動
す
る
以
上
に

効
果
が
あ
り
、そ
れ
が
介
護
予
防
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
最
良
を
希
望
し
つ
つ
、最
悪
に
備
え

る
こ
と
が
必
要
で
す
。具
体
的
に
は
、自
分
が
健
康
な

う
ち
に
、救
命
・
延
命
措
置
の
希
望
を
意
思
表
示
し
て

お
く
。そ
れ
を
記
し
て
お
く
の
が「
事
前
指
示
書
」で

す
。胃
瘻
・
透
析
な
ど
の
意
志
は
ど
う
か
。加
え
て
、自

分
の
意
志
・
判
断
が
で
き
な
く
な
っ
た
際
に
、ご
自
身

の
代
わ
り
に
判
断
し
て
く
れ
る「
代
理
意
志
決
定
者
」

（
た
い
て
い
家
族
）も
決
定
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。お
金
の
こ
と
や
財
産
分
与
な
ど
も
考
え
て
お

く
の
も
大
切
で
す
。こ
の
意
志
決
定
は
、時
と
場
合
で

変
わ
り
ま
す
か
ら
、時
々
考
え
な
お
し
、ご
家
族
と
も

話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。書
式
は
手
書
き
で
も

よ
く
、決
ま
っ
た
形
式
は
あ
り
ま
せ
ん
。主
治
医
に
も

協
力
を
お
願
い
し
て
下
さ
い
。

　

平
穏
死
に
際
し
て
、い
ち
ば
ん
ネ
ッ
ク
に
な
る
の

が
、自
分
の
痛
み
・
苦
痛
で
す
。不
安
を
抱
え
て
い
る

と
痛
み
が
３
倍
強
く
感
じ
る
と
い
い
ま
す
。し
か
し

不
安
と
は
、よ
く
考
え
れ
ば
、実
は
ま
だ
起
き
て
い
な

い
妄
想
、だ
っ
た
ら
そ
の
妄
想
を
消
せ
ば
い
い
の
で

す
。ど
う
消
す
か
と
い
う
と
、「
今
こ
こ
」に
生
き
、今

だ
け
に
集
中
す
れ
ば
不
安
は
消
え
て
い
き
ま
す
。具

体
的
に
は
瞑
想
を
し
た
り
、趣
味
に
没
頭
す
る
の
で

後
悔
し
な
い
た
め
の
事
前
指
示
書
作
成
の
す
す
め

講演
「
家
で
の
平
穏
死
を
阻
む
３
つ
の
壁
」
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開会のご挨拶も
い
い
の
で
す
。こ
れ
ら
に
よ
っ
て
、痛
み
が
和
ら
い

だ
と
い
う
報
告
が
あ
る
ほ
ど
で
す
。延
命
措
置
の
意

思
表
示
に
痛
み
を
ど
う
し
て
ほ
し
い
か
希
望
を
記
す

な
ど
、自
分
の
壁
を
乗
り
越
え
る
た
め
に
準
備
を
す

る
こ
と
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
い
え
ま
す
。

　

２
つ
目
の
壁
は
、「
家
族
、介
護
者
」で
す
。家
で
平

穏
死
を
迎
え
る
時
、家
族
が
不
安
で
は
患
者
さ
ん
も

不
安
に
な
り
ま
す
。不
安
が
強
い
と
、途
中
で
介
護
し

き
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
の
理
由
に
あ
げ

ら
れ
る
の
が
、「
無
知
」や「
無
力
感
」で
す
。特
に
や
り

す
ぎ
タ
イ
プ
の
方
は
、一
人
で
背
負
い
す
ぎ
、燃
え
つ

き
て〝
嫌
々
介
護
〟に
な
っ
て
し
ま
い
、つ
い
に
は
病

院
や
施
設
行
き
に
な
る
。そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、

役
割
分
担
を
し
、公
的
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
ど
ん
ど
ん

頼
っ
て
下
さ
い
。

　
「
や
り
す
ぎ
燃
え
つ
き
タ
イ
プ
」の
方
の
中
で
、ま

る
で
親
で
あ
る
か
の
よ
う
に
ふ
る
ま
う
人
が
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
意
志
を
無
視
し
て
押
し
つ
け
が
多
い
の

で
、こ
の
タ
イ
プ
の
方
は
、家
族
で
は
あ
る
け
ど
患
者

さ
ん
の
一
部
し
か
知
ら
な
い
と
思
っ
て
接
し
て
み
て

下
さ
い
。ま
た
、患
者
さ
ん
を
モ
ノ
扱
い
す
る
方
。こ
う

い
っ
た
方
は
自
分
の
中
の
悲
し
み
か
ら
逃
げ
て
い
る

の
で
、そ
れ
を
受
け
入
れ
、人
と
話
す
な
ど
解
消
す
る

努
力
を
す
る
と
い
い
で
す
。次
は
、「
こ
う
あ
る
べ
き
」

と
患
者
さ
ん
を
説
得
す
る
タ
イ
プ
。ま
ず
患
者
さ
ん

の
話
を
聞
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。最
後
に「
カ
リ
フ
ォ

ル
ニ
ア
娘
」。遠
く
離
れ
て
暮
ら
す
娘
な
ど
親
族
の
例

で
す
。死
の
直
前
に
来
て
、医
者
を
訴
え
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。そ
う
な
る
前
に
元
気
な
う
ち
に
、親
族
に
は

２
つ
目
の
壁
、
介
護
者
。

不
安
の
介
護
が
患
者
を
追
い
込
む

自
分
の
意
志
を
伝
え
て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

私
が
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
の
は
、家
族
と
い
う
の

は
、い
る
だ
け
で
貢
献
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
れ
ば
か
り
か
身
体
を
さ
す
っ
た
り
、話
を
聞
く
だ

け
で
患
者
さ
ん
は
よ
り
癒
さ
れ
ま
す
。つ
ま
り
、特
別

な
こ
と
を
せ
ず
と
も「
い
る
だ
け
で
オ
ッ
ケ
ー
」な
存

在
な
の
で
す
。

　

３
つ
め
の
壁
、「
医
療
者
」で
す
。患
者
が
入
院
し
て

い
る
場
合
、本
人
の
希
望
に
反
し
て
医
者
の
意
向
で

帰
宅
が
叶
わ
ず
病
院
で
亡
く
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。勤
務
医
は「
在
宅
医
療
」を
知
ら
な
い
の
で
す
。毎

日
医
者
の
往
診
、点
滴
や
血
液
検
査
も
可
能
で
す
。家

族
が
看
護
師
の
代
わ
り
に
な
り
ま
す
。た
だ
、薬
の
処

方
な
ど
で
ト
ラ
ブ
ル
に
な
ら
ぬ
よ
う
医
者
と
在
宅
医

の
連
携
は
と
て
も
大
事
で
す
。治
療
方
針
の
時
に
在

宅
医
も
壁
に
な
り
え
ま
す
。後
々
後
悔
す
る
こ
と
の

な
い
よ
う
、事
前
の
確
認
が
大
事
で
す
。

　

で
は
、ど
う
信
頼
し
た
医
者
を
捜
せ
ば
い
い
の
か

と
い
う
と
、①
何
度
も
会
う
。②
個
人
的
な
こ
と
ま
で

聞
い
て
く
る
か
。こ
う
い
う
医
者
は
か
な
り
レ
ベ
ル

が
高
く
期
待
で
き
ま
す
。後
悔
の
な
い
最
期
を
迎
え

る
た
め
に
、健
康
な
う
ち
に
、最
期
を
看
取
っ
て
く
れ

る
か
か
り
つ
け
の
医
者
を
見
つ
け
て
下
さ
い
。

　

最
後
に
、み
ん
な
が
あ
な
た
の
力
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
は
、「
こ
う
な
り
た
い
」と
ご
家

族
に
伝
え
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。そ
れ
は
つ
ね

に
ベ
ス
ト
な
選
択
で
、そ
う
伝
え
る
こ
と
も
ベ
ス
ト
な

選
択
。別
れ
は
必
ず
や
っ
て
き
ま
す
。最
良
の
別
れ
を

す
る
た
め
に
、今
で
き
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

３
つ
目
の
壁
、
医
療
者
。

信
頼
で
き
る
医
者
を
探
そ
う

　

ス
ギ
薬
局
グ
ル
ー
プ
で
は
杉
浦
記
念
財
団
と
共

に
、高
齢
者
や
ご
家
族
が
最
新
の
医
療
や
病
気
の

予
防
に
つ
い
て
知
る
こ
と
で
、病
気
の
早
期
発
見

や
健
康
的
な
生
活
を
続
け
る
ヒ
ン
ト
を
お
伝
え
し

た
い
と
こ
の
よ
う
な
健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

ご
存
じ
の
と
お
り
超
高
齢
社
会
の
日
本
で
は
、

２
０
３
０
年
に
は
３
人
に
一
人
が
高
齢
者
に
な
る
と

い
わ
れ
ま
す
。そ
の
中
で
、い
か
に
最
後
ま
で
自
立
し

て
生
活
で
き
る
か
が
大
事
で
す
。来
て
下
さ
っ
た
皆

さ
ん
が
健
康
で
あ
り
続
け
て
い
く
た
め
に
も
、よ
り

よ
い
情
報
を
得
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

町
の
か
か
り
つ
け
薬
局
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、一
昨

年
40
周
年
を
迎
え
た
ス
ギ
薬
局
グ
ル
ー
プ
は
健
康

寿
命
延
伸
に
向
け
、「
か
か
り
つ
け
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト

ア
」の
構
築
を
す
す
め
て
い
ま
す
。薬
剤
師
を
中
心

に
処
方
箋
調
剤・
在
宅
医
療
に
注
力
す
る
の
は
も

ち
ろ
ん
、管
理
栄
養
士
に
よ
る
健
や
か
な
生
活
習

慣
を
提
案
す
る
こ
と
で
、皆
様
に
頼
ら
れ
る
店
舗
を

め
ざ
し
ま
す
。そ
し
て
本
日
の
セ
ミ
ナ
ー
が
快
適
に

暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
一
助
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。
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