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「
食
は
人
な
り
」、ま
さ
に
そ
う
で
す
。こ
れ
か
ら
は
薬

に
頼
り
す
ぎ
ず
、食
事
を
最
適
化
し
て
、病
気
に
な
ら

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
常
識
化
し
て
く
る
で
し
ょ
う
。

　

シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
に
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、日
本
は
、食
べ
物
に
関
し
て
世
界
で
も
か
な
り
貧

し
い
国
と
い
え
ま
す
。私
は
街
の
人
の
健
康
を
考
え

て
、野
菜
を
お
い
し
く
簡
単
に
飲
め
る
よ
う
に
、野

菜
を
す
り
つ
ぶ
し
て
作
る
コ
ー
ル
ド
プ
レ
ス
ジ
ュ
ー

ス
の
店
を
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
作
り
ま
し
た
。一
番
人
気

は
ビ
ー
ツ
の
ジ
ュ
ー
ス
。こ
れ
は
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
に
効
果
の
あ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
多
く
入
っ
て

お
り
、窒
素
も
多
く
、小
腸
で
吸
収
さ
れ
る
と
Ｎ
Ｏ
＝

一
酸
化
窒
素
に
変
換
さ
れ
、脳
の
血
流
を
増
や
し
ま

す
。心
臓
に
流
れ
る
冠
動
脈
を
太
く
し
て
心
臓
を
強

く
も
す
る
。い
い
こ
と
づ
く
め
の
食
材
で
す
。

　

皆
さ
ん
は『
オ
プ
テ
ィ
マ
ル
ヘ
ル
ス
』と
い
う
言
葉

を
知
っ
て
い
ま
す
か
。「
オ
プ
テ
ィ
マ
ル
」と
は
、ア
メ

リ
カ
で
は「
そ
の
人
に
と
っ
て
最
上
級
の
健
康
」と
い

う
意
味
で
す
。海
外
で
は
右
肩
上
が
り
に
注
目
さ
れ

て
い
る
の
で
す
が
、日
本
で
の
関
心
度
は
ほ
と
ん
ど

な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

肉
体
の
老
化
や
変
成
を
最
小
限
に
抑
え
る
の
は
も

ち
ろ
ん
、社
会
的
役
割
や
居
場
所
を
得
る
こ
と
で
脳

薬
に
頼
り
す
ぎ
ず
、
食
事
の
最
適
化
で
健
康
に

最
上
級
の
健
康
＝
オ
プ
テ
ィ
マ
ル
ヘ
ル
ス

講演
『
日
本
人
の
た
め
の

　
　
　
病
気
に
な
ら
な
い
食
事
術
』

を
最
大
限
に
活
性
化
し
、非
常
に
パ
ワ
ー
を
生
み
だ

そ
う
と
し
ま
す
。こ
の
状
態
が
オ
プ
テ
ィ
マ
ル
ヘ
ル

ス
と
い
え
ま
す
。

　

認
知
症
で
介
助
が
な
い
と
歩
け
な
い
人
が
、薬
を

調
整
す
る
こ
と
で
歩
け
る
よ
う
な
っ
た
。当
然
の
変

化
で
す
。た
だ
、そ
れ
だ
け
で
は
オ
プ
テ
ィ
マ
ル
ヘ
ル

ス
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。今
、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
や
葉
酸
が

欠
乏
す
る
新
型
栄
養
失
調
が
増
え
て
い
ま
す
。ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
１
が
不
足
す
る
と
脳
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
供
給

が
止
ま
っ
て
記
憶
で
き
な
く
な
り
ま
す
。葉
酸
が
足

り
な
い
と
貧
血
に
な
っ
て
細
胞
分
裂
が
で
き
ず
、脳

が
萎
縮
し
て
し
ま
い
ま
す
。肉
体
と
精
神
の
健
や
か

さ
が
生
か
さ
れ
て
こ
そ
言
え
る
の
で
す
。

　

認
知
症
の
診
断
に
お
い
て
、脳
を
見
る
と
は
何
を
意

味
す
る
の
か
？
こ
と
認
知
症
は
画
像
を
撮
っ
て
も
な

ん
の
解
決
策
も
な
い
。何
を
見
る
か
と
い
う
と
、体
を

み
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。体
の
均
整
が
と
れ
て
い
る
か

を
見
る
だ
け
で
認
知
症
の
病
系
の
診
断
が
で
き
ま
す
。

食
事
、睡
眠
の
質
、社
会
的
な
役
割
、人
生
に
貢
献
感
が

あ
る
か
、誰
か
の
役
に
立
っ
て
い
る
か
ど
う
か
。「
脳
を

見
る
」と
は
、つ
ま
り「
人
を
見
る
」と
い
う
こ
と
で
す
。

　

脳
は
、コ
ラ
ー
ゲ
ン
と
脂
の
塊
で
す
。コ
ラ
ー
ゲ

ン
が
合
成
で
き
な
く
な
る
と
、脳
が
ス
カ
ス
カ
で
小

さ
く
な
る
。萎
縮
が
起
き
、認
知
症
も
生
じ
ま
す
。コ

ラ
ー
ゲ
ン
が
十
分
だ
と
、脳
の
中
の
グ
リ
ア
細
胞
が

活
発
化
し
ま
す
。グ
リ
ア
細
胞
は
脳
の
お
掃
除
屋
さ

ん
。脳
に
蓄
積
す
る
異
常
な
タ
ン
パ
ク
質
、認
知
症
の

原
因
だ
と
い
わ
れ
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
ベ
ー
タ
を
取
り
除

い
て
く
れ
ま
す
。健
康
な
コ
ラ
ー
ゲ
ン
、効
能
的
な
の

元
気
で
輝
い
て
い
る
人
は
、
脳
が
美
し
い
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事
長

２
０
１
９
年
２
月
３
日（
日
）、
大
阪
市 

梅
田
ス
カ
イ
ビ
ル
・
ア
ウ
ラ
ホ
ー
ル
に
て
、

『
健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー
in
大
阪
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

食
べ
る
こ
と
を
基
本
に
し
た
健
康
法
や
美
脳
の
作
り
方
、
最
上
級
の
健
康
を
め
ざ
す

『
オ
プ
テ
ィ
マ
ル
ヘ
ル
ス
』
と
い
う
新
し
い
健
康
の
と
ら
え
方
を
知
る
良
い
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も

　
　
　
元
気
に
過
ご
そ
う

［
健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー 

in 

大
阪
］



開会のご挨拶
　

日
本
で
は
、世
界
で
前
例
の
な
い
高
齢
化
が
進

ん
で
い
ま
す
。杉
浦
記
念
財
団
で
は
高
齢
に
な
っ

て
も
元
気
で
健
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
研
究
会

を
立
ち
上
げ
、少
し
で
も
よ
い
情
報
を
お
届
け
し

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

日
本
の
人
口
構
造
で
、今
後
増
え
て
い
く
の
は
75

歳
以
上
だ
け
で
す
。介
護
が
必
要
な
認
定
者
は
増

え
続
け
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。男
性
は
生
活
習
慣

病
、女
性
は
虚
弱
が
い
ち
ば
ん
問
題
に
な
り
ま
す
。

特
に
女
性
は
筋
力
が
弱
っ
て
、歩
い
て
転
ん
で
骨
折

し
て
し
ま
う
。筋
力
を
つ
け
、骨
粗
鬆
症
に
な
ら
な
い

こ
と
が
大
切
で
、虚
弱
予
防
を
意
識
し
て
く
だ
さ
い
。

　

社
会
と
の
つ
な
が
り
が
な
く
な
る
こ
と
、閉
じ

こ
も
り
、一
人
で
ご
は
ん
を
食
べ
た
り
と
な
る

と
、老
化
が
激
し
く
な
り
ま
す
。介
護
の
引
き
金

に
な
る
の
は
、社
会
参
加
を
し
な
く
な
る
こ
と
で

す
。こ
う
い
っ
た
こ
と
を
意
識
し
な
が
ら
ド
ミ
ノ

倒
し
に
な
ら
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

よ
い
も
の
を
よ
く
食
べ
、運
動
、そ
し
て
社
会
参

加
。こ
の
、健
康
長
寿
の
3
つ
の
柱
を
意
識
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

主 催：

後 援：
大阪府
大阪市
公益社団法人 大阪府看護協会
社会福祉法人 大阪府社会福祉協議会
一般社団法人 大阪府薬剤師会

協 賛：
検 索スギ　健康セミナー

公益財団法人
杉浦記念財団
理事長

杉浦 昭子

は
牛
や
豚
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
と
、肉
や
魚
野
菜
を
腸
に

入
れ
る
と
、グ
リ
ア
細
胞
が
働
い
て
く
れ
ま
す
。つ
ま

り
、い
い
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
摂
り
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ

と
で
す
。脳
は
何
歳
で
も
変
え
ら
れ
ま
す
。百
歳
で
も

学
習
す
れ
ば
脳
は
大
き
く
な
る
の
で
す
。

　
「
美
し
い
人
は
、脳
が
美
し
い
」と
覚
え
て
く
だ
さ

い
。元
気
が
あ
っ
て
パ
ワ
ー
が
あ
っ
て
、輝
い
て
い
る

人
は
、非
常
に
脳
が
左
右
均
等
で
キ
レ
イ
で
す
。美
肌

も
美
脳
が
作
っ
て
く
れ
ま
す
。美
脳
は
ど
う
作
る
の

か
と
い
う
か
と
い
う
と
、腸
を
美
し
く
す
れ
ば
い
い

の
で
す
。全
部
食
事
と
関
連
性
が
あ
る
。い
い
も
の
を

食
べ
た
り
、旅
行
に
出
か
け
た
り
、そ
う
い
う
こ
と

は
全
部
脳
へ
の
投
資
で
す
。ひ
い
て
は
人
生
へ
の
投

資
、と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。「
い
か
に
こ
の
脳
を

最
適
化
し
、若
々
し
い
活
力
を
維
持
す
る
か
」。そ
れ

に
は
前
頭
葉
を
向
上
さ
せ
れ
ば
い
い
の
で
す
。記
憶

と
集
中
力
の
神
経
伝
達
物
質
を
高
め
る
ア
セ
チ
ル
コ

リ
ン
、ド
ー
パ
ミ
ン
、セ
ロ
ト
ニ
ン
物
質
を
高
め
る
。

若
々
し
い
肌
に
す
る
に
は
、脳
の
血
流
を
よ
く
す
る

ビ
ー
ツ
以
外
に
も
、し
ょ
う
が
・
朝
鮮
人
参
・
タ
ー
メ

リ
ッ
ク
・
ニ
ン
ニ
ク
を
摂
る
。偏
頭
痛
に
悩
ま
さ
れ
て

い
る
人
は
前
頭
葉
機
能
を
鎮
静
さ
せ
る
お
い
し
い

肉
、刺
身
、魚
を
。脳
に
は
神
経
伝
達
物
質
が
あ
る
の

で
す
が
、特
に
ギ
ャ
バ
は
抑
制
に
働
く
。抑
制
ホ
ル
モ

ン
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
は
、バ
ラ
ン
ス
を
と
り
ま
す
。反
対

に
こ
こ
が
乱
れ
る
と
い
ろ
ん
な
症
状
が
起
き
ま
す
。

　

実
は
腸
内
細
菌
が
、脳
と
腸
の
橋
渡
し
役
、と
い
え

ま
す
。腸
は
脳
に
話
し
か
け
ま
す
。例
え
ば
、「
あ
あ

疲
れ
た
、甘
い
も
の
食
べ
た
い
」と
思
う
の
は
、腸
内

内
臓
感
覚
を
取
り
も
ど
し
、
腸
内
細
菌
を
元
気
に

細
菌
が
食
べ
さ
せ
よ
う
と
し

て
い
る
の
で
す
。甘
い
物
は

脳
を
乱
し
ま
す
。あ
な
た
の

体
の
不
調
は
、全
て
腸
の
不

具
合
か
ら
起
こ
る
の
で
す
。

い
っ
ぽ
う
で
不
快
感
や
倦
怠

感
は
、食
事
を
最
適
化
す
る

こ
と
で
改
善
す
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。腹
の
感
覚
＝
内
臓
感
覚
を
取
り
も

ど
す
と
、腸
内
細
菌
は
非
常
に
元
気
に
な
り
ま
す
。で

は
、ど
う
腸
内
細
菌
を
増
や
せ
ば
い
い
の
か
？
一
番

は
食
事
で
、玄
米
、干
し
野
菜
、杉
樽
で
作
っ
た
本
物

の
味
噌
と
い
っ
た
、日
本
古
来
の
発
酵
食
品
と
食
物

繊
維
を
食
べ
る
こ
と
で
す
。野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ

て
、そ
れ
以
外
は
ほ
ど
ほ
ど
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
べ
物
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
は
全
部
細
胞
に
取
り

込
ま
れ
ま
す
。毒
だ
ろ
う
が
何
で
も
腸
は
選
択
で
き

な
い
。食
事
術
の
神
髄
と
は
、「
い
か
に
自
分
の
体
に

有
害
な
も
の
を
入
れ
な
い
か
」と
い
う
こ
と
。皆
さ
ん

と
い
う
体
は
作
品
で
、今
ま
で
食
べ
続
け
た
結
果
で

す
。と
に
か
く
素
材
を
選
ば
な
い
と
い
い
作
品
に
な

り
ま
せ
ん
。

　

今
、日
本
人
の
12
人
に
一
人
は
糖
尿
病
で
す
。認
知

症
は
１
千
万
人
も
到
達
し
よ
う
と
し
て
い
る
。自
閉

症
も
子
供
が
増
え
て
い
る
。男
性
は
が
ん
、女
性
は
認

知
症
で
亡
く
な
る
。こ
れ
ら
は
全
て
脳
の
病
で
す
。食

事
は
医
療
よ
り
は
る
か
に
勝
り
ま
す
。食
物
繊
維
を

食
べ
て
、工
場
で
作
っ
た
甘
い
物
は
で
き
れ
ば
捨
て

て
く
だ
さ
い
。子
孫
に
輝
か
し
い
未
来
を
残
す
た
め

に
も
、「
食
事
は
手
術
に
勝
る
」と
覚
え
て
帰
っ
て
下

さ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。


