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今
日
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は『
認
知
症
を
ど
う
予
防
す
る

か
』。そ
れ
に
は「
脳
の
寿
命
を
延
ば
す
」こ
と
が
大
事
で

す
。認
知
症
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
、と
い
う
マ
イ
ナ

ス
思
考
で
は
な
く
、脳
の
健
康
を
延
ば
し
、そ
れ
が
認
知

症
の
予
防
に
な
る
、と
考
え
を
転
換
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。万
一
、認
知
症
に
な
っ
て
も
、ま
だ
ま
だ
人
生
は
楽

し
め
る
の
で
、こ
れ
も
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

で
は
脳
の
寿
命
を
延
ば
す
に
は
、ど
う
し
た
ら
い

い
か
と
い
う
と
、体
の
元
気
と
精
神
的
な
健
康
、ど
ち

ら
が
大
事
か
。心
身
相
関
で
、両
方
大
事
と
い
え
ま

す
。そ
し
て
環
境
。特
に
食
事
は
重
要
で
す
。い
ろ
い

ろ
絡
ん
で
脳
の
健
康
を
延
ば
し
、そ
れ
が
認
知
症
予

防
と
な
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
原
因
と
な
る
病
気
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。６
割
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型（
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
）。あ
と
レ
ビ
ー
小
体
型
、血
管
性
型
、前
頭
側
頭

葉
型
が
４
大
認
知
症
で
あ
っ
て
、実
は
ま
だ
あ
り
ま

す
。今
は
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
の
場
合
、回
復
が
難
し
い

の
で
、治
ら
な
い
認
知
症
は

早
く
診
断
を
受
け
て
治
療
す

る
の
が
大
事
で
す
。他
に
感

染
症
、脳
腫
瘍
、慢
性
硬
膜
下

血
腫
、ホ
ル
モ
ン
の
異
常
、ア

ル
コ
ー
ル
、ビ
タ
ミ
ン
の
欠

認
知
症
予
防
＝
脳
の
寿
命
を
延
ば
す

講演
『
認
知
症
の
最
新
治
療
か
ら
予
防
ま
で
』

乏
な
ど
。な
か
に
は
治
る
認
知
症
も
あ
る
の
で
、異
常

を
感
じ
た
ら
早
く
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

治
療
と
な
る
と
、「
中
核
症
状
」と「
行
動
心
理
症
状
」

に
分
け
て
認
知
症
の
症
状
を
分
類
し
ま
す
。中
核
症

状
は
物
忘
れ
や
道
に
迷
う
な
ど
脳
の
認
知
機
能
の
障

害
で
、行
動
心
理
症
状
は
人
間
の
喜
怒
哀
楽
を
伴
っ
た

行
動
症
状
、例
え
ば
物
盗
ら
れ
妄
想
な
ど
が
当
て
は

ま
り
ま
す
。生
活
上
、問
題
と
な
る
の
は
こ
ち
ら
で
す
。

　

治
療
と
い
う
と
、薬
と
な
り
が
ち
で
す
が
、リ
ハ
ビ

リ
は
間
接
的
な
脳
の
影
響
も
あ
っ
て
、と
て
も
大
事

で
す
。介
護
者
の
対
応
も
重
要
で
、軽
い
認
知
症
を

患
っ
た
方
が
何
度
も
質
問
し
た
り
、不
眠
や
イ
ラ
イ

ラ
し
た
り
す
る
の
は
ご
本
人
が
苦
し
ん
で
い
る
証
拠

な
の
で
、そ
ん
な
時
、周
囲
が
そ
の
症
状
を
ど
う
理
解

し
、笑
顔
で
い
ら
れ
る
か
ど
う
か
が
、患
者
さ
ん
の
症

状
に
影
響
し
ま
す
。そ
の
方
に
合
っ
た
環
境
を
整
え

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
い
え
ば
、４
種
類
の
薬
が

今
使
え
ま
す
。進
行
状
況
に
よ
っ
て
処
方
さ
れ
ま
す

が
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
ゆ
っ
く
り
進
み
ま
す
。症

状
が
進
ん
で
か
ら
だ
と
、日
常
生
活
が
不
都
合
に
な

る
の
で
、自
立
し
た
生
活
を
維
持
で
き
る
よ
う
、早
い

段
階
で
服
薬
を
始
め
ま
し
ょ
う
。薬
の
効
き
方
に
は

個
人
差
が
あ
り
、10
人
い
れ
ば
十
人
十
色
で
す
。そ
の

た
め
、そ
の
薬
が
合
わ
な
け
れ
ば
他
の
薬
に
変
え
る

こ
と
も
可
能
で
す
。ま
た
現
在
の
薬
は
対
症
療
法
的

で
す
が
、将
来
も
っ
と
画
期
的
な
薬
が
出
る
と
思
い

ま
す
。今
後
は
根
治
的
な
薬
を
開
発
し
よ
う
と
世
界

中
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。で
す
か
ら
皆
さ
ん
、あ
と

そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
に
合
わ
せ
た
治
療
法
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、

『
健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー
in
東
京
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

超
高
齢
社
会
に
よ
っ
て
年
々
増
加
す
る
認
知
症
、
特
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
つ
い

て
の
最
新
の
診
断
法
か
ら
治
療
の
最
前
線
ま
で
、
専
門
の
先
生
か
ら
詳
し
く
お
話
い

た
だ
き
ま
し
た
。

あ
な
た
の
元
気
と

　
　
　
長
生
き
を
応
援
！
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健
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開会のご挨拶
ス
ギ
薬
局
は
私
が
23
歳
の
時
、同
じ
薬
剤
師
の
主

人
と
お
店
を
経
営
し
た
い
と
愛
知
県
西
尾
市
で
始

め
ま
し
た
。16
坪
ほ
ど
の
小
さ
な
店
舗
で
周
り
は

田
ん
ぼ
、始
め
た
頃
は
、お
客
様
が
一
日
に
一
人

く
ら
い
し
か
来
な
い
よ
う
な
状
況
で
し
た
。そ
れ

で
も
地
域
の
方
た
ち
に
薬
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た

り
、ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
と
し
て
商
品
を
販
売
す
る

な
ど
し
て
成
長
し
、今
で
は
関
西
か
ら
関
東
・
北
陸

ま
で
、１
３
０
０
店
舗
を
超
え
ま
し
た
。皆
さ
ま
の

ご
愛
顧
の
お
か
げ
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

な
ぜ
こ
の
よ
う
な
健
康
増
進
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

す
る
よ
う
に
な
っ
た
か
と
い
え
ば
、皆
さ
ん
が
何

と
な
く
年
を
と
っ
て
病
気
に
な
っ
て
、と
い
う
状

況
を
私
達
は
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。病
気

や
治
療
の
知
識
が
あ
れ
ば
、も
っ
と
健
康
で
い
ら

れ
た
と
い
う
方
が
多
く
み
え
た
の
で
、一
般
に
向

け
て
セ
ミ
ナ
ー
開
催
を
決
意
。各
エ
リ
ア
で
8
年

ほ
ど
続
け
て
お
り
ま
す
。ど
の
会
場
で
も
皆
さ
ん

熱
心
に
参
加
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。こ
こ
で
得

た
知
識
を
参
考
に
、健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

公益財団法人
杉浦記念財団
理事長

杉浦 昭子

５
年
、10
年
、元
気
で
い
て
く
だ
さ
い
。

　

予
防
に
は
、一
次
・
二
次
・
三
次
の
段
階
が
あ
り
ま

す
。一
次
予
防
＝
発
症
さ
せ
な
い
。二
次
予
防
＝
発

症
を
遅
ら
せ
る
。三
次
予
防
＝
残
念
な
が
ら
病
気
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
進
行
を
遅
ら
せ
る
。こ
れ
を
覚

え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

初
級
者
向
け
の
予
防
。日
常
生
活
に
気
を
つ
け
る

こ
と
が
第
一
歩
で
す
。食
事
は
油
や
塩
に
注
意
、食
べ

す
ぎ
、飲
酒
、タ
バ
コ
、霜
降
り
肉
も
注
意
。年
齢
、高

血
圧
、動
脈
硬
化
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、う
つ
病
、頭

部
外
傷
、経
済
的
・
遺
伝
的
な
問
題
で
リ
ス
ク
は
上
が

る
。リ
ス
ク
を
下
げ
る
に
は
、運
動
、食
事
、魚
を
よ
く

食
べ
る
。血
圧
を
下
げ
る
。毎
日
を
充
実
さ
せ
、人
生

を
エ
ン
ジ
ョ
イ
す
る
。そ
う
す
れ
ば
認
知
症
の
リ
ス

ク
は
下
が
り
ま
す
。

　

中
級
者
向
け
の
予
防
で
す
が
、今
は
認
知
症
の
前

段
階
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。最
近
は
、健
康
と
認
知

症
と
の
間
に
、物
忘
れ
は
あ
る
け
れ
ど
全
般
的
な
検

査
を
し
て
も
明
ら
か
な
異
常
は
な
い「
軽
度
認
知
障

害（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）」と「
主
観
的
な
認
知
機
能
低
下（
Ｓ
Ｃ

Ｄ
）」が
あ
り
ま
す
。①
物
忘
れ
が
全
く
無
い 

②
自
分

で
感
じ
て
い
る
だ
け 

③
ま
わ
り
で
も
ち
ょ
っ
と
感

じ
る 

④
は
っ
き
り
と
周
囲
か
ら
気
づ
か
れ
る
、の
４

段
階
に
分
か
れ
ま
す
。で
き
る
限
り
早
期
か
ら
気
を

つ
け
よ
う
と
い
う
流
れ
に
な
っ
て
い
ま
す
。物
忘
れ

が
気
に
な
る
方
は
早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

具
体
的
な
予
防
法
と
し
て
、こ
の
よ
う
な
前
段
階

の
場
合
、生
活
習
慣
病
の
あ
る
方
は
治
療
を
受
け
ま

し
ょ
う
。睡
眠
を
と
っ
て
脳
を
休
め
、バ
ラ
ン
ス
よ
い

認
知
症
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
に
は

食
事
、週
３
回
ほ
ど
の
運
動
、お
酒
の
量
を
減
ら
す
と

物
忘
れ
が
改
善
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う

な
対
策
で
、認
知
症
へ
の
移
行
を
遅
ら
せ
る
作
戦
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

　

現
在
の
最
先
端
の
診
断・治
療
法
に
つ
い
て
説
明
し

ま
す
。脳
ド
ッ
ク
を
受
け
て
い
る
か
ら
、認
知
症
は
心

配
な
い
と
考
え
る
の
は
大
間
違
い
で
す
。な
ぜ
か
と
い

う
と
、脳
ド
ッ
ク
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
で
、脳
梗
塞
や
動
脈

瘤
な
ど
血
管
の
異
常
は
発
見
で
き
ま
す
が
、脳
が
萎

縮
す
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
発
症
間
近
に
な
ら
な

い
と
判
定
で
き
な
い
の
で
、そ
れ
で
は
手
遅
れ
で
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
進
行
は
、10
年
、20
年
前
か

ら
ア
ミ
ロ
イ
ド
や
タ
ウ
タ
ン
パ
ク
が
溜
ま
っ
て
進
行
し

ま
す
。そ
こ
で
、私
達
は
世
界
に
先
駆
け
て
、そ
れ
が
わ

か
る『
健
脳
ド
ッ
ク
』を
始
め
ま
し
た
。検
査
を
し
て
状

況
が
は
っ
き
り
す
れ
ば
、20
年
前
に
予
兆
を
見
つ
け
、

段
階
毎
に
い
ろ
ん
な
作
戦
を
と
り
、予
防
も
で
き
ま

す
。早
い
段
階
か
ら
見
つ
け
て
薬
を
使
え
ま
す
。そ
の

た
め
に
国
際
的
な
臨
床
試
験
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

世
界
最
先
端
の
試
み
を
今
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

世
界
中
で
、65
歳
か
ら
５
歳
区
分
で
ど
れ
だ
け
認

知
症
の
人
が
い
る
か
。５
年
毎
に
倍
に
な
り
ま
す
。85

歳
以
上
に
な
る
と
半
分
以
上
。で
も
、早
い
段
階
で
予

防
策
を
と
れ
ば
、発
症
が
遅
ら
せ
ら
れ
ま
す
。ど
う

い
う
こ
と
か
と
い
う
と
、日
本
の
社
会
を
支
え
て
い

る
65
歳
か
ら
75
歳
の
認
知
症
の
数
が
半
分
に
な
り
、

そ
れ
だ
け
健
康
な
方
が
増
え
る
と
い
う
こ
と
な
ん
で

す
。皆
さ
ん
も
、認
知
症
予
防
を
実
行
し
て
健
康
な
脳

の
寿
命
を
延
ば
し
、よ
い
人
生
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

20
年
先
の
病
気
の
予
兆
が
わ
か
る
『
健
脳
ド
ッ
ク
』
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